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WPROWADZENIE

Od kilkunastu lat obserwujemy w Polsce proces zmiany w strukturze demograficznej
ludnosci, ktory charakteryzuje si¢ rosngcym udziatem osob starszych w populacji ogdtem.
Przyczyng takiego stanu jest niski poziom dzietnosci oraz wzrost przecig¢tnej dtugosci zycia.
Dtuzsze zycie jest zjawiskiem pozytywnym, niesie jednak za sobg wiele wyzwan w sferze
polityki spotecznej panstwa i poszczegdlnych samorzadéw. Pojawia si¢ potrzeba budowania
polityki senioralnej, uwzgledniajacej potrzeby osob starszych, utatwiajacej ich dostep
do ustug sprzyjajacych zdrowemu starzeniu si¢, poprawiajacych ich bezpieczenstwo i komfort
zycia.

Proces starzenia si¢ spoteczenstwa charakteryzuje si¢ kilkoma waznymi cechami. Jedna
z nich jest wysoki odsetek 0sob starszych prowadzacych jednoosobowe gospodarstwa domowe.
Takie potozenie seniora powoduje niekorzystne zjawiska, jak osamotnienie, wykluczenie
spoteczne, zwlaszcza, gdy osoba starsza ma ograniczone mozliwosci poruszania si¢ 1 jest
niesamodzielna. Kolejna cecha to feminizacja starzenia si¢. Rosnacy wraz z wiekiem udziat
kobiet w populacji jest konsekwencja nadumieralno$ci me¢zczyzn i zréznicowania parametrow
trwania zycia.

Zmiany struktury demograficznej wymagaja od samorzadéw podjecia dziatan
zwigzanych z planowaniem i ksztaltowaniem polityki w obszarze aktywnosci spotecznej os6b
starszych. Lokalny Program Polityki Senioralnej gminy Bobolice na lata 2021 — 2025 jest
pierwszym tego typu dokumentem adresowanym do seniorow Gminy Bobolice. Okresla
polityke gminy Bobolice prowadzonga wobec o0séb starszych. Jest odpowiedzig
na wspotczesne wyzwania demograficzne, pozwalajaca na ksztattowanie gminy przyjaznej dla
wszystkich jej mieszkancodw poprzez uczynienie spotecznego wiaczenia osob starszych jednym
z gldéwnych priorytetow polityki rozwoju gminy.

Program zostal opracowany na podstawie danych GUS, zasobow osrodka pomocy
spotecznej, diagnozy lokalnej przeprowadzonej w 2020 r oraz badania ankietowego
diagnozujacego potrzeby seniorow w Gminie Bobolice. Wyznaczone cele oraz kierunki dziatan
beda mogly by¢ realizowane dzigki zaangazowaniu réznych podmiotow.

Lokalny Program Polityki Senioralnej w gminie Bobolice na lata 2021-2025
jest planistycznym dokumentem otwartym w dwojakim znaczeniu. Jest otwarty ze wzgledu
na ciggle mozliwosci aktualizacji uwarunkowan oraz na niedomkniety (niekompletny) zbior
zadan. W kazdym momencie gminne podmioty mogg wprowadzi¢ nowe programy
realizacyjne, ktore sa zgodne z ustalonymi w programie celami. Mozliwe jest rownocze$nie
poszerzenie listy celow. Podstawowymi funkcjami tego dokumentu s3: Informacja, Inspiracja
i Koordynacja.

Przedstawiono tutaj cele, zalozenia i priorytety oraz zarekomendowano kierunki interwencji
dla poszczegdlnych obszar6w polityki senioralnej. Polityka senioralna traktowana jest jako
ogo6t dziatan organdéw administracji publicznej wszystkich szczebli oraz innych organizacji
1 instytucji, prowadzacych do zapewnienia warunkow wydtuzenia aktywnoS$ci, zaréwno
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zawodowej, jak 1 spolecznej oraz samodzielnego, zdrowego, bezpiecznego, towarzyskiego
i niezaleznego zycia 0sob starszych.

Bezposrednim adresatem Programu sa seniorzy — mieszkanki i mieszkancy gminy Bobolice,
ktorzy ukonczyli 60 lat. Adresatem posrednim jest najblizsze otoczenie seniorow
i spotecznos$¢ gminy Bobolice.

Program polityki senioralnej okreslony w niniejszym dokumencie stanowi jeden z elementow
polityki spotecznej gminy Bobolice, a kreowanie zmian uwzglgdniajacych potrzeby osob
starszych uznane zostato przez wladze samorzadowe za istotng szans¢ rozwojowa. Jest rOwniez
reakcjg na starzenie si¢ czesci mieszkancoOw charakteryzujace si¢ wystepowaniem licznych
dolegliwosci uposledzajacych funkcjonowanie w codziennym Zyciu i koniecznoscig wsparcia
tych os6b w codziennym funkcjonowaniu. Zalozenia Programu uwzgledniajg zr6znicowanie
potrzeb seniorow: stopien samodzielnosci i adekwatne do tego wsparcie, aktywizacje spoteczng
i zawodowa, konieczno$¢ inkluzji spotecznej poprzez wspieranie  integracji
miedzypokoleniowe;.
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Zgodnosc¢ programu z dokumentami strategicznymi réznego szczebla.

., Polityka spoteczna wobec 0sob starszych to celowe, diugofalowe i systemowe oddziatywanie
panstwa oraz innych podmiotow publicznych i niepublicznych na ksztattowanie warunkow
prawnych, ekonomicznych oraz spotecznych w celu tworzenia osobom starszym korzystnej
dla nich sytuacji zyciowej, dostosowanej do zmieniajqcych si¢ wraz z wiekiem potrzeb
spotecznych, ekonomicznych oraz opieki i ochrony zdrowia w kazdym okresie zycia osoby
w starszym wieku”.' Taka polityke dziatan prowadzonych przez panstwo i inne podmioty
(sektora pozarzadowego i prywatnego) na rzecz osob starszych przyjmuje si¢ w ,,Polityce
spotecznej wobec o0sob starszych 2030. BEZPIECZENSTWO — UCZESTNICTWO -
SOLIDARNOSC”. Celem polityki spotecznej wobec 0sob starszych jest podnoszenie jakosci
zycia seniorO6w poprzez umozliwienie im pozostawania jak najdluzej samodzielnymi
1 aktywnymi oraz zapewnienie bezpieczenstwa.

Lokalny Program Polityki Senioralnej w gminie Bobolice na lata 2021-2025 wpisuje si¢
w cele szczegotowe projektu Programu Wieloletniego na rzecz Osob Starszych AKTYWNI+ na
lata 2021 — 2025, tj.:

1) wzrost zaangazowania osoOb starszych w kontakty spoteczne poprzez wzbogacenie oferty
zagospodarowania ich czasu wolnego;

2) zwigkszenie zaangazowania 0sob starszych w procesy partycypacyjne zachodzace w zyciu
publicznym;

3) podnoszenie kompetencji cyfrowych seniorow oraz ksztaltowanie postaw sprzyjajacych
wykorzystywaniu nowych technologii w zyciu codziennym;

4) budowanie pozytywnego wizerunku staro$ci i starzenia si¢ oraz rozwijanie kompetencji
spotecznych (wiedzy, umiejgtnosci, postaw) wobec starosci u oso6b w kazdym wieku.

Lokalny Program Polityki Senioralnej w gminie Bobolice na lata 2021-2025 wpisuje si¢ w cel
11: Wzrost spotecznego kapitalu m.in. poprzez promocje partycypacji spotecznej
i obywatelskiej, okreslonej w Diugookresowej Strategii Rozwoju Kraju. Polska 2030. Trzecia
fala nowoczesnosci, przyjetej uchwata nr 16 Rady Ministrow z dnia 5 lutego 2013 r. (M.P. poz.
121).

Lokalny Program Polityki Senioralnej w gminie Bobolice na lata 2021-2025 jest zgodny
z zatozeniami ,, Strategii na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020 (z perspektywq do
2030 r.) 2. Przyczyni si¢ on do realizacji celu szczegdtowego I1. Rozwdj spotecznie wrazliwy
I terytorialnie zréwnowazony w zakresie dostgpnosci do ustug, w tym spotecznych
1 zdrowotnych, poprzez rozw6j ustug opiekunczych, promocje aktywnosci spotecznej senioréw
(w tym wolontariatu 1 pomocy sasiedzkiej) oraz rozwdj teleopieki i innych nowoczesnych
rozwigzan technologicznych poprawiajacych jako$¢ zycia 0sob starszych.

1 polityka spoteczna wobec 0s6b starszych 2030. BEZPIECZENSTWO — UCZESTNICTWO — SOLIDARNOSC
2 Uchwata nr 8 Rady Ministréw z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie przyjecia Strategii na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju
do roku 2020 (z perspektywa do 2030 r.) (MP z 2017 r. poz. 260).
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Program wpisuje si¢ w cel strategiczny 1. Otwarta spoteczno$¢ okreslony w ,, Strategii rozwoju
wojewodztwa  zachodniopomorskiego do roku 2030”. Spelnia cele szczegdtowe:
1.1. Wzmocnienie potencjatu demograficznego i funkcji rodziny.

1.2. Wlaczenie spoleczne i zapewnienie szans rozwojowych wszystkim mieszkancom regionu.
1.3. Rozwdj wspolnotowosci 1 tworzenie kapitalu spotecznego.

Lokalny Program Polityki Senioralnej w gminie Bobolice na lata 2021-2025 wpisuje si¢
w realizacje zatozen ,, Strategii polityki spotecznej w gminie Bobolice na lata 2021 — 2025
w zakresie realizacji celu strategicznego III. Aktywizacja spoteczna oséb niepelnosprawnych,
starszych.
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Rozdzial 1. METODOLOGIA PRAC NAD LOKALNYM PROGRAMEM
POLITYKI SENIORALNE]J W GMINIE BOBOLICE NA LATA 2021 - 2025

Zarzadzeniem Burmistrza Bobolic nr 116/2020 z dnia 15 wrze$nia 2020 r. w sprawie powolania
zespotu roboczego do opracowania gminnych programow i strategii w zakresie polityki
spotecznej powolano zespdt roboczy. W skiad 8-osobowego zespotu weszli specjalisci z
zakresu socjologii, zarzadzania i marketingu, organizator pomocy spotecznej oraz specjalisci
pracy socjalnej. Kierowanie pracami zespotu powierzono Pani Jolancie Stepien Kierownikowi
Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bobolicach.

Z uwagi na stan pandemii COVI-19 odstgpiono od przeprowadzenie konsultacji programu. Do
instytucji / partneréw zostaly wystane pisma z prosba o zglaszanie wnioskow, uwag
1 postulatow w zakresie opracowywanych programow.

Program skitada sie 7 dwoch zasadniczych czesci, tj.:

1. Zagadnienia diagnostyczne, zawierajace informacje dotyczace ogolnej sytuacji
demograficznej gminy Bobolice wraz z prognoza demograficzng oraz elementy
przeprowadzonej diagnozy spotecznej mieszkancow w wieku ,,60+”, na podstawie ktorych
opracowana zostata analiza SWOT.

W tej czegsci uwzgledniono zagadnienia 1 wnioski z przeprowadzonej w sierpniu 2020 r.
»Analizy ewaluacji probleméw spotecznych w §rodowisku mtodziezy oraz oséb dorostych
w miescie 1 w gminie Bobolice”. Analiz¢ opracowata Pracownia Badan Rynkowych
i Spotecznych ,,GRYFEKS”. Cze$¢ diagnostyczna zawiera rowniez analiz¢ ankiet
pt. ,,Badanie preferencji potrzeb osob starszych 60 + na terenie gminy Bobolice”,
przeprowadzonych przez Miejsko — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Bobolicach
w pazdzierniku 2020 r. Ankiety zostaly udostgpnione na stronie internetowe]
(https://forms.gle/oPJ1RgplaqT6bk6C9), w instytucjach gminy Bobolice (Miejsko -
Gminnym Os$rodku Kultury w Bobolicach, Miejsko — Gminnej Bibliotece Publicznej
w Bobolicach), w §wietlicach wiejskich (w Klaninie, Poroscie, Gtodowej) oraz przekazane
radnym Rady Miejskiej w Bobolicach. Rozdysponowano 150 ankiet. W zwiazku
z zawieszeniem dzialalno$ci kluboéw seniora przez Wojewodg Zachodniopomorskiego w dniu
24 pazdziernika 2020 r. 1 wejSciem w zycie dodatkowych obostrzen zwigzanych z stanem
pandemii covid-19 i ograniczeniem kontaktow senioréw, analizie poddano 30 ankiet (w tym
4 ztozone on line).

2. Zagadnienia programowe, sktadajace si¢ na zalozenia polityki senioralnej gminy Bobolice
na lata 2021-2025 ujgte w formie celow strategicznych i dziatan.

Lokalny Program Polityki Senioralnej w gminie Bobolice na lata 2021-2025 jest
dokumentem otwartym. Przyjete cele i dziatania podlegac beda wnikliwej ocenie i
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ewaluacji. Autorzy programu licza na to, ze stworzy on nowa jako$¢ w dialogu spotecznym na
terenie Gminy, ze przyczyni si¢ do wzrostu poziomu zycia na jej terenie i pomoze w
rozwigzywaniu nabrzmiatych problemoéw spotecznych. Przyjecie programu stanowi proces
otwierajgcy dtugoterminowe planowanie polityki senioralnej.
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Rozdzial II. DEMOGRAFIA

2.1. Sytuacja demograficzna.

W okresie minionych 30 lat obserwujemy w Polsce spowolnienie rozwoju
demograficznego oraz znaczace zmiany w strukturze wieku mieszkancow. Trwajacy proces
starzenia si¢ populacji Polski jest wynikiem niskiego poziomu dzietnosci oraz wydtuzania si¢
trwania zycia. W koncu 2019 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 38,4 miIn, w tym ponad
9,7 mln stanowity osoby w wieku 60 lat 1 wiecej (ponad 25%). W stosunku do 2018 r. liczba
0sob w wieku senioralnym wzrosta o 195 tys. 0sob tj. 0 2,1%. Zgodnie z zatozeniami prognozy
demograficznej na lata 2014-2050 Gléwnego Urzedu Statystycznego przewiduje
sie, ze w 2050 r. wiek srodkowy wzrosnie do 50,1 lat dla m¢zczyzn i do 54,8 lat dla kobiet, co
oznacza w skali kraju wzrost w stosunku do lat ubiegtych o ponad 10 lat. Zmianie ulegng relacje
ilosciowe migdzy podstawowymi grupami wieku ludno$ci. Nastgpi znaczne zmniejszenie
liczby dzieci 1 os6b w wieku 15-64 lat, zwigkszy Si¢ natomiast grupa osob starszych.

W 2015 r. gming Bobolice (obszar miejsko — wiejski) zamieszkiwato 9380 osob,
w tym 4620 kobiet 1 4760 mezczyzn. W okresie 2015 — 2019 liczba ta zmniejszyla si¢ o 482
osoby (o0 214 kobiet i 268 me¢zczyzn), czyli 0 5,14%.

Dynamika zmian liczby ludnosci w gminie Bobolice (obszar miejsko - wiejski)

9380

— o 9124 9024

4628 4573 4492

Zrédto: GUS - Bank Danych Lokalnych



i
MGOPS BOBOLICE

e

Lokalny Program Polityki Senioralnej w gminie Bobolice na lata 2021 - 2025

Dynamika zmian liczby ludnosci w gminie Bobolice (obszar miejski)
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Dynamika zmian liczby ludnosci w gminie Bobolice (obszar wiejski)
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Nalezy zauwazy¢, ze zardwno na obszarze wiejskim jaki miejskim liczba ludno$ci ogotem
maleje z kazdym rokiem. W obszarze wiejskim liczba ludno$ci zmniejszyta si¢ o 3,97%,
a w obszarze miejskim — 0 4,94%.

Analiza udzialu Iudnosci wedlug ekonomicznych grup wieku wyraznie wskazuje
na starzenie si¢ spoteczno$ci gminy Bobolice.
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Liczba ludnosci w wieku przedprodukcyjnym w gminie Bobolice
(14 lat i mniej) - obszar miejsko - wiejski
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Liczba ludnosci w wieku przedprodukcyjnym w gminie Bobolice
(14 lat i mniej) - obszar wiejski
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Liczba ludnosci w wieku przedprodukcyjnym (14 lat i mniej) w obszarze miejsko — wiejskim
zmalata 0 8,32% w roku 2019 w poréwnaniu do 2015. W 2019 r. liczba kobiet w obszarze calej

gminy zmalata o 8,62% w poréwnaniu do 2015 r., a liczba mezczyzn o 8,02%. Inaczej
dynamika zmian ksztattuje si¢ w podziale na obszar wiejski i obszar miejski. Liczba 0sob
w wieku przedprodukcyjnym na obszarze wiejskim, w 2019 r. w porownaniu do 2015 r.
zmniejszyla si¢ 0 9,96%, a w miescie — 5,92%. W odniesieniu do ptci — liczba kobiet w wieku
przedprodukcyjnym na obszarze wiejskim zmniejszyla si¢ w 2019 1. o 8,79% (w poréwnaniu
do 2015 r.), a liczba mezczyzn — 0 11,08%. Na obszarze miejskim liczba kobiet w wieku
przedprodukcyjnym zmalata o 8,38% w 2019 r. (w poréwnaniu do 2015 r.), a liczba mezczyzn

0 3,41%.
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Liczba ludnosci w wieku produkcyjnym w gminie Bobolice
(15-59 kobiety, 15-64 mezczyini) - obszar wiejski
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Liczba ludnosci w wieku produkcyjnym w gminie Bobolice
(15-59 kobiety, 15-64 me¢iczyini) - obszar miejski
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Liczba 0sob w wieku produkcyjnym (15-59 lat dla kobiet, 15-64 lata dla m¢zczyzn) w gminie
Bobolice zmniejszyta si¢ w 2019 r (w porownaniu do 2015 r.) o 7,69%. Liczba me¢zczyzn
w wieku produkcyjnym zmalata 0 6,43%, a liczba kobiet — 0 9,26%. Inaczej przedstawiaja si¢
tendencje dla obszaru wiejskiego. Jest wigkszy spadek liczby kobiet — o 8,65% niz liczby
mezczyzn w wieku produkcyjnym — o 4,48%. W obszarze miejskim liczba kobiet w wieku
produkcyjnym w 2019 r. spadta 0 9,92% w poréwnaniu do 2015 r., a liczba me¢zczyzn spadta
0 8,94%.

Liczba ludnosci w wieku poprodukeyjnym w gminie Bobolice
- obszar miejsko - wiejski

2000
Le00 1752
1800 Lo 1705
) 1622 i
" 1568
160
140
- - 118
g 1200 5 113 114
S 1057 1090
] Df
N
& 80(
6 o 520 44 558 6
100
200
2017 2018 2019
1568 1657 1705 1752
511 544 558 6
1057 109 11 1147 118
mogdlem mezczyzni  ®kobiety

Zrédto: GUS - Bank Danych Lokalnych
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Liczba ludnosci w wieku poprodukeyjnym w gminie Bobolice
- obszar miejski
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Liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym w gminie Bobolice
- obszar wiejski
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Zrédto: GUS - Bank Danych Lokalnych

Liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym w obszarze miejsko — wiejskim zwigkszyta sie
o 11,73% w roku 2019 w porownaniu do 2015, w tym liczba kobiet w obszarze calej gminy
zwigkszyla si¢ 0 12,30% w porownaniu do 2015 r., a liczba m¢zczyzn - 0 10,57%. Liczba os6b
w wieku poprodukcyjnym na obszarze wiejskim, w 2019 r. w poréwnaniu do 2015 r.
zwigkszyla si¢ o 11,65%, a w miescie — o 11,83%. W odniesieniu do pici — liczba kobiet
w wieku poprodukcyjnym na obszarze wiejskim zwigkszyta si¢ w 2019 r. o 13,93%
(w poréwnaniu do 2015 r.), a liczba m¢zczyzn — 0 7,33%. Na obszarze miejskim liczba kobiet
w wieku poprodukcyjnym zwigkszyta si¢ o 10,74% w 2019 r. (w poréwnaniu do 2015 r.),
a liczba m¢zczyzn - 0 14,29%. Udzial os6b w wieku poprodukcyjnym liczbie ludnosci ogdtem
w obszarze miejsko — wiejskim w 2015 r. wynosit 16,72%, a w 2019 r. wzrost do
poziomu 19,69%.

Analizie demograficznej poddano réwniez osoby w wieku poprodukcyjnym ze wzgledu
na wiek.
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Liczba ludnosci w wieku 60 - 64 lata w gminie Bobolice
- obszar miejsko - wiejski
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Liczba ludnosci w wieku 60 - 64 lata w gminie Bobolice
- obszar miejski
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Liczba ludnosci w wieku 60 - 64 lata w gminie Bobolice
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Liczba os6b starszych w wieku 60 — 64 lata wzrasta. Na obszarze gminy Bobolice liczba
seniorow w 2019 r. w poréwnaniu do 2015 r. wzrosta o 16,63%, w tym: liczba kobiet —
o 13,02%, a liczba mezczyzn — 0 20,70%. Wigkszy przyrost oséb w wieku 60 — 64 lata
obserwuje si¢ w obszarze wiejskim.
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Liczba ludnosci w wieku 65 - 69 lat w gminie Bobolice
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Liczba ludnosci w wieku 65 - 69 lat w gminie Bobolice

- obszar wiejski
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Mniejszy wzrost liczby seniordw obserwuje si¢ w grupie wiekowej 65-69 lat. Biorac
pod uwage obszar calej gminy to liczba senioréw ogdélem w tej grupie wzrosta o 5,08%
w 2019 r. w poréwnaniu do 2015 r. Jednak zaznacza si¢ tutaj spadek liczby mezczyzn 0
2,19% (w obszarze wiejskim 0 0,41%, a w obszarze miejskim — 05,79%), przy wzroscie liczby
kobiet 0 12,40% (w obszarze wiejskim o 15,19%, w obszarze miejskim o 7,14%).

Liczba ludnosci w wieku 70-74 lata w gminie Bobolice
- obszar miejsko - wiejski
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Liczba ludno$ci w wieku 70-74 lata w gminie Bobolice
- obszar miejski
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Liczba ludnosci w wieku 70-74 lata w gminie Bobolice
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Na starzenie si¢ spoteczenstwa gminy Bobolice wskazuje coraz wigkszy wzrost liczby oséb
w starszych grupach wiekowych. Biorac pod uwage wiek 70-74 lata to nastapit wzrost liczny
ludnos$ci ogdtem w gminie Bobolice 0 63,55% w 2019 r. w poréwnaniu do 2015 r. Liczba kobiet
zwiekszyta si¢ 0 62,23%, a liczba mezczyzn o 65,28%. Zauwaza si¢ wigkszy wzrost liczby
ludno$ci w obszarze miejskim niz w wiejskim. Liczba kobiet w wieku 70-74 lata
w obszarze wiejskim zwigkszyta sie 0 50,77%, a w obszarze miejskim — 0 87,93%. Natomiast
liczba mezczyzn w 2019 r. w obszarze wiejskim zwigckszyla si¢ o 56%, a w obszarze miejskim
— 0 86,36% (w porownaniu do 2015 r.).
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Liczba ludnosci w wieku 75-79 lat w gminie Bobolice
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Liczba ludnosci w wieku 75-79 lat w gminie Bobolice
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W przedziale wiekowym 75-79 lat zaznacza si¢ spadek liczby ludno$ci w odniesieniu do catej
gminy Bobolice (w 2019 r. 0 11,25% mniej niz w 2015 r.). Liczba kobiet zmniejszyta si¢
o 20,44%, a liczba mezczyzn wzrosta o 8,65%. Na obszarze miejskim liczba ludnosci
w wieku 75-79 lat zmniejszyta si¢ w 2019 r . 0 17,43% (w poréwnaniu do 2015 r.). Zaznacza
si¢ tutaj wyrazny spadek liczby kobiet o 28,21% przy wzroscie liczby mezczyzn o 9,68%.
Na obszarze wiejskim spadek liczby ludnosci w wieku 75-79 lat jest mniejszy niz na obszarze
miejskim. Liczba kobiet spadta o 16,33%, a liczba m¢zczyzn wzrosta o 8,22%.
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Liczba ludnosci w wieku 80-84 Iata w gminie Bobolice
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264
254
190
180
0
170 164
7 | I I
6 .
6 2017 2018
264 254

2

016 2019

6

= ogdlem mezezyzni  Wkobiety

Zrédto: GUS - Bank Danych Lokalnych

Liczba ludnosci w wieku 80-84 lata w gminie Bobolice
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Liczba ludnosci w wieku 80-84 Iata w gminie Bobolice
- obszar wiejski
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W przedziale wiekowym 80-84 lata zaznacza si¢ spadek ludnosci w gminie Bobolice
w 2019 r. 0 16,25% w porownaniu do 2015 r. Liczba mezczyzn w tym wieku spadia
o 18,89%, a liczba kobiet o 15,03%. Na obszarze miejskim tendencje te sa mniejsze
niz na obszarze wiejskim. W miescie liczba kobiet w tym przedziale wiekowym spadta
w 2019 r. 0 12,7% (w porownaniu do 2015 r.), a na obszarze wiejskim — 0 16,15%. Liczba
mezczyzn na obszarze wiejskim spadta o 21,88%, a w miescie — 0 11,54%.

Liczba ludnosci w wieku 85 i wigcej w gminie Bobolice
- obszar miejsko - wiejski
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Liczba ludnosci w wieku 85 i wiecej w gminie Bobolice
- obszar miejski
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Liczba ludnosci w wieku 85 i wiecej w gminie Bobolice
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158
148
122
110 112

36 36

30
017 2018 2019
0 148 158

14
30 36 36

140

125 124
120
9
00 96 ?
80
60
: I I
29
28
"
2015 2016
125 124

Wogdlem

Liczba ludnosci

mezezyzni
W kobiety 96 99 110 112 122

= ogolem mezezyzni  Wkobiety

Zrédto: GUS - Bank Danych Lokalnych

W wieku 85 lat i wigcej zauwazalny jest wiekszy przyrost liczby ludno$ci niz w grupie
wiekowej 80-84 lata. Na obszarze miejsko — wiejskim liczba ludnosci w wieku 85 lat i wigcej
zwigkszyla si¢ w 2019 r. 0 25,40% (w poréwnaniu do 2015 r.). W tym nastapit wzrost liczby
kobiet 0 26,39%, a liczby mezczyzn o 22,22%. Populacja kobiet w tym wieku jest wigksza
od populacji mezczyzn. Na obszarze miejskim liczba ludnosci w 2019 r. zwiekszyla sie
0 23,44%, liczba kobiet — 0 25,%, a liczba mezczyzn — o 18,75% (w poréwnaniu do 2015 r.).
W obszarze wiejskim liczba ludnosci w wieku 85 lat i wigcej wzrosta o 26,40%, liczba kobiet
— 0 27,08%, a liczba m¢zczyzn o 24,14%. Tu tez populacja kobiet jest wigksza niz populacja
mezcezyzn.

Trwajacy proces starzenia si¢ ludnos$ci przejawia si¢ zwlaszcza we wskaznikach
obrazujacych wspodlczynnik obcigzenia osobami w wieku poprodukcyjnym, ktéry opisuje ile
0s0b w wieku poprodukcyjnym przypada na 100 os6b w wieku produkcyjnym. Wskazniki te
dla gminy Bobolice, powiatu koszalinskiego, wojewddztwa zachodniopomorskiego obrazuje

ponizsza tabela.
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Tabela 1. Wskazniki obcigzenia demograficznego

Gmina Bobolice (miejsko — wiejska) Powiat koszalinski Wojewodztwo Polska
Obszar wiejski Obszar miejski Obszar miejsko-wiejski zachodniopomorskie
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Ujecie tabelaryczne przedstawia dane dla gminy Bobolice w zestawieniu z danymi
dla powiatu koszalinskiego, wojewddztwa zachodniopomorskiego i kraju. Ponizej ujecie
na danych dla gminy Bobolice w podziale na obszar wiejski, obszar miejski i obszar miejsko —

wiejski.
Wskaznik obciazenia demograficznego w gminie Bobolice
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W odsetek oséb w wieku 65 lat | wigcej w populacji ogdlem

Zauwazalny jest najwigkszy wzrost i poziom wskaznika ludno$ci w wieku poprodukcyjnym na
100 os6b w wieku przedprodukcyjnym. Wskazuje to na postgpujacy proces starzenia si¢

naszego spoleczefstwa. Jednocze$nie wzrasta wspotczynnik demograficznego obcigzenia
osobami starszymi.
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2.2. Prognoza demograficzna.

Konieczno$¢ podejmowania dziatan na rzecz seniorow 1 poszerzania oferty dla oséb starszych
wynika z potrzeby przygotowania si¢ do wyzwan starzejgcego si¢ spoteczenstwa, ukazywanego
przez prognozy demograficzne. Dotyczy to rowniez gminy Bobolice. Prognoza demograficzna
wskazuje na postepujaca depopulacje obszaru Gminy — liczba ludnosci spadnie do poziomu 7,9
tys. w roku 2030 (tab. 2).

Tabela 2. Prognoza liczby ludnosci w gminie Bobolice

Pleé Wiek 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Ogolem Ogolem 8833| 8741| 8646| 8553| 8455| 8356| 8257| 8157| 8057 7956
przedprodukcyjny 1619| 1607| 1588| 1557| 1525| 1502| 1466| 1440| 1396| 1363
produkcyjny 5318| 5198| 5070| 4968| 4871| 4761| 4639| 4557| 4466 4382
mobilny 3143 | 3028| 2932| 2856| 2763| 2665| 2593| 2499| 2428| 2354
niemobilny 2175| 2170| 2138| 2112| 2108| 2096| 2046| 2058| 2038| 2028
poprodukcyjny 1896| 1936| 1988 2028| 2059| 2093| 2152| 2160| 2195| 2211
0-14 1356| 1330| 1310 1279| 1256| 1222| 1199| 1174| 1147| 1120
15-59 5240| 5110| 5018| 4930| 4837| 4746| 4640| 4560| 4451 4358
60+ 2237| 2301| 2318| 2344| 2362| 2388 2418| 2423| 2459| 2478
15-64 5914 | 5800| 5647| 5531 | 5419| 5320| 5186| 5096| 4994 4900
65+ 1563| 1611| 1689 1743| 1780| 1814| 1872| 1887| 1916| 1936
80+ 341| 340| 332| 335| 320| 324| 349| 378| 404| 422
Mezczyzni | Ogélem 4509| 4462| 4409| 4356| 4298| 4239| 4179| 4123| 4065| 4010
przedprodukcyjny 802| 799| 792| 763| 745| 739| 715| 706| 684 668
produkeyjny 3024| 2958| 2864| 2809| 2752| 2682| 2609| 2553| 2504 2461
mobilny 1680| 1622| 1572| 1537| 1488| 1426| 1383| 1326| 1277| 1234
niemobilny 1344| 1336| 1292| 1272| 1264| 1256| 1226| 1227 | 1227| 1227
poprodukeyjny 683| 705| 753| 784| 801| 818| 855| 864| 877| 881
0-14 675| 658 651| 629| 620 604| 591| 576| 560| 547
15-59 2810| 2734| 2675| 2627| 2574| 2522| 2467| 2420| 2364| 2315
60+ 1024| 1070| 1083| 1100| 1104| 1113| 1121| 1127| 1141| 1148
15-64 3151| 3099| 3005| 2943| 2877| 2817| 2733| 2683| 2628 2582
65+ 683| 705| 753| 784| 801| 818| 855| 864| 877| 881
80+ 98 99 96| 106 99| 110| 123| 132| 140| 150
Kobiety Ogolem 4324| 4279| 4237| 4197| 4157| 4117| 4078| 4034| 3992| 3946
przedprodukcyjny 817| 808| 796| 794| 780| 763| 751| 734| 712| 695
produkeyjny 2294| 2240| 2206| 2159| 2119| 2079| 2030| 2004| 1962| 1921
mobilny 1463| 1406| 1360 1319| 1275| 1239| 1210| 1173| 1151| 1120
niemobilny 831| 834| 846| 840| 844| 840| 820| 831| 811| 801
poprodukcyjny 1213| 1231| 1235| 1244| 1258| 1275| 1297 | 1296| 1318| 1330
0-14 681| 672| 659| 650 636| 618 608| 598| 587 573
15-59 2430| 2376| 2343| 2303| 2263| 2224| 2173| 2140| 2087| 2043
60+ 1213| 1231| 1235| 1244| 1258| 1275| 1297| 1296| 1318| 1330
15-64 2763| 2701| 2642| 2588| 2542| 2503| 2453| 2413| 2366| 2318
65+ 880| 906| 936| 959| 979| 996| 1017| 1023| 1039| 1055
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80+ 243| 241| 236| 229| 221| 214| 226| 246| 264| 272
15-49 1867| 1827| 1778| 1755| 1722| 1687| 1634| 1588| 1552| 1503

Zrédlo: Prognoza ludnosci gmin na lata 2017-2030 (opracowanie eksperymentalne),
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc

Struktura ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku wskazuje, iz pomimo ogdlnego spadku
liczby ludnosci nastapi wzrost w kategorii wieku poprodukcyjnego, za$ najbardziej znaczacy
spadek odnotowany zostanie w kategorii wieku produkcyjnego.

Analiza udziatu ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku potwierdza tg tendencje¢ — udziat
0sob w wieku przedprodukcyjnym zmniejszy si¢ na przestrzeni lat 2021-2030 z 19% do
17,13%%, za§ w przypadku wieku produkcyjnego spadek nastgpi z 60,2% do 50,1%.
Skompensowane to zostanie wzrostem udziatu kategorii najstarszej — osob w wieku
poprodukcyjnym — z 21,46% az do 27,79%

Ludnos¢ w wieku 60+ w ciggu najblizszych dziewieciu lat wzrosnie z prognozowanych 2237
na koniec 2021 roku do poziomu 2487 w 2030 roku, przy czym najwickszy wzrost dotyczyt
bedzie kategorii wickowej 65+, tj. 0 23,86%.

Zestawiajac informacje o liczbie ludnos$ci za okres 2015-2019 oraz prognoze na lata 2021-2030
zauwazy¢ mozna staty wzrost udziatu ludnosci w wieku poprodukcyjnym w ogdlnej liczbie
ludno$ci Gminy. W 2030 roku udziat ten siggnie prawie 28%, a wigc prawie co trzeci
mieszkaniec miasta bedzie miat wigcej niz 60 lat 1 bedzie w wieku poprodukcyjnym.

Udzial ludnos$ci w wieku poprodukcyjnym w ogdlnej liczbie mieszkancow
gminy Bobolice
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Zrédto: Bank Danych Lokalnych GUS, https://bdl.stat.gov.pl/BDL
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Przedstawione dane dotyczace aktualnej sytuacji demograficznej w gminie Bobolice
oraz prognozy na lata 2021-2030 wyraznie wskazuja na konieczno$¢ podejmowania
zintegrowanych dzialan zmierzajacych do zabezpieczenia specyficznych potrzeb 0sob
starszych w rdznych obszarach zycia. Konieczne jest przygotowanie oferty dla zwigkszajacej
si¢ grupy seniorOw zarOwno w zakresie aktywizacji spotecznej, w sferze edukacji, kultury,
rekreacji 1 wypoczynku, ale rowniez w obszarze wsparcia 0sOb niesamodzielnych,
wymagajacych okresowej, jak i statej pomocy ze strony innych.
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Rozdziat III. DIAGNOZA SYTUAC]I SENIOROW W GMINIE BOBOLICE
3.1. Zdiagnozowane problemy spoteczne 0s6b starszych.

Seniorow, jak i innych mieszkancow Gminy Bobolice, dotyka¢ moga r6znorodne problemy
spoteczne, w tym takie trudno$ci, ktore nie s3 mozliwe do samodzielnego rozwigzania,
bez wsparcia instytucji pomocowych czy organizacji pozarzadowych. W tym konteks$cie wazna
jest wiedza dotyczaca problemoéw senioréw i ich zasiegu.

Analiza ewaluacji problemow spolecznych w miescie i gminie Bobolice

W sierpniu 2020 r. Pracownia Badan Rynkowych i1 Spotecznych ,,GRYFEKS” opracowata
»Analiz¢ ewaluacji problemow spolecznych w $rodowisku mtodziezy oraz oséb dorostych
w miescie i w gminie Bobolice”.

W wyniku badan stwierdzono, ze co trzeci badany mieszkaniec wiosek w gminie Bobolice
postrzega swojg rodzing jak, t¢ w co najmniej kilku obszarach wykluczong (32%) lub - w ich
odczuciu - po prostu zmarginalizowang. W jednakowym stopniu co pigty mieszkaniec gminy
Bobolice swoja rodzing w sposéb subiektywny ocenia jako dotknigta w istotnym zakresie
problemami wewnetrznymi i egzystencjalnymi. Jednym z najistotniejszych przejawow
poczucia wykluczenia jest szeroko pojmowana niepetnosprawnos¢. 35% badanych wskazato
na fakt, iz w ich miejscowos$ci (a wigc w najblizszym otoczeniu) mieszkajg ludzie chorzy
1 niedotezni, w tej liczbie osoby starsze i1 z roéznych wzgledow borykajacy sig
z niepelnosprawnosciami 1 dysfunkcjami.

Najbardziej ztozonymi problemami w srodowisku 0s6b dorostych miasta i gminy Bobolice jest
kompilacja zjawisk tzw. eurosieroctwa, staro$ci oraz niezaradnosci zyciowej. Najwigkszego
zainteresowania oraz  szeroko  pojmowanego  wsparcia na  obszarze  Bobolic
1 poszczegbdlnych miejscowosci gminy Bobolice wymagaja bez watpienia osoby starsze
I niezaradne, pozostawione ,,same sobie” przez imigrujgcg poza gming miodszg czes¢ rodzin,
nastawiong na poszukiwanie korzystniejszych form samorealizacji.

W analizie wskazano nastgpujace problemy ludzi starszych:

=  pozostawienie samym sobie przez dzieci i/lub wnuki, ktore wyjechaly poza miejscowos¢,
gmine lub nawet poza granice kraju — 10,5% wskazan (tzw. eurosieroctwa)

»  -trudno$ci w codziennym funkcjonowaniu z uwagi na stan zdrowia — 8,5% wskazan

= samotno$¢ bez zadnego wsparcia ze strony rodziny (nawet jezeli jest relatywnie
w poblizu), wsparcia sgsiadow czy M-GOPS — 2,5% wskazan

= problemy ekonomiczne i inne egzystencjalne — 17% wskazan.
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Analiza badan ankietowych pt. ,,Badanie preferencji osob starszych 60+ na terenie gminy
Bobolice”

W pazdzierniku 2020 r. Miejsko — Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Bobolicach
opracowat ankiete pt. ,,Badanie preferencji potrzeb oséb starszych 60 + na terenie gminy
Bobolice”, ktorej celem bylo zebranie opinii na temat potrzeb i preferencji osob w wieku
senioralnym. Ankiety zostaty udostepnione na stronie internetowej
(https://forms.gle/oPJ1RgplaqT6bk6C9), w instytucjach gminy Bobolice (Miejsko -
Gminnym Os$rodku Kultury w Bobolicach, Miejsko — Gminnej Bibliotece Publicznej
w Bobolicach), w §wietlicach wiejskich (w Ktaninie, Poroscie, Glodowej) oraz przekazane
radnym Rady Miejskiej w Bobolicach. Rozdysponowano 150 ankiet. W zwiazku
z zawieszeniem dzialalno$ci kluboéw seniora przez Wojewodg Zachodniopomorskiego w dniu
24 pazdziernika 2020 r. i wejsciem w zycie dodatkowych obostrzen zwigzanych z stanem
pandemii covid-19 i ograniczeniem kontaktéw senioréw, analizie poddano 30 ankiet (w tym 4
ztozone on line). Z przyczyn obiektywnych (uwarunkowania zwigzane z pandemiag COVID 19)
nalezy uznac je jako probe badawcza. Badaniu poddano 26 kobiet 1 4 m¢zczyzn.

W badanej grupie osob starszych udzial wziglo 86,67% kobiet i 13,33% mezczyzn. Taka
réznica moze wynika¢ z tego, ze ch¢tniej kobiety angazuja si¢ w aktywno$¢ spoteczna,
uczestnicza w spotkaniach klubow seniora, Bobolickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
czy innych zwigzkéw emeryckich.

Struktura wiekowa badanej grupy kobiet

7680 lat 81 lat i wigcej
8% 0% do 59 lat
1

8%
60— 65 lata
3480

Struktura wiekowa badanych oséb starszych

76 — 80 lat 81 lat 1 wigcej
7% 0%

do 59 lat
7%

7175 lata
23%

Struktura wiekowa badanej grupy meiczyzn
76— 80 lat 60— 65 lata
0%y 0%

81 1at i wigeej )
%

do 59 Iat
0%

60 — 65 lata
30%

66 — 70 lata
33%

66— 70 lata
50%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie ankiet

W badaniach najliczniejszg grupe stanowily osoby w wieku 66-70 lat i 60-65 lat.

Ankietowani zostali zapytania o ocen¢ swojej sytuacji zyciowej. 60% badanych seniorow
ocenia swoja sytuacj¢ materialng jako $rednia, a 36,76% jako dobra. Tylko 3,33% wskazuje,
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ze ich sytuacja materialna jest zta. 83,67% ankietowanych ocenia swoja sytuacje mieszkaniowg
jako dobra, a tylko 13,33% jako $rednig. Ponad potowa seniorow ocenia swoja sytuacje
zdrowotng jako $rednig, 40% jako dobra, a 3,33% jako zta. Dla 60% badanych ich sytuacja
rodzinna jest dobra, a dla 36,67% - $rednia. Obiecujace jest to, ze 70% ankietowanych uznaje
swoja sytuacje spoteczng jako dobra.

Ocena sytuacji Zyciowej przez osoby starsze

120,00
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80,00
60,00
40,00
20,00 I I
000 mn i . i1
: £ = b : = = b : = = 2
- 7 2 - K 2 - K .8
i 3 . 3 . B
2 2 g
g g g
= = =
& & =
KOBIETY MEZCZYZNI OGOLEM
B sytuacja materialna M sytuacja mieszkaniowa  Msytuacja zdrowotna sytuagja rodzinna M sytuacja spoleczna

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie ankiet

Dominujagcym zrédlem utrzymania osob starszych jest emerytura pracownicza — 83,33%
badanych. 6,67% ankietowanych utrzymuje si¢ z emerytury po m¢zu/ zonie. 3,33% otrzymuje
rent¢ rodzinng lub spoteczng 1 z gospodarstwa rolnego. 80,77% badanych mieszka z inng osoba,
a 36,42% mieszka samemu.
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Wysokos¢ dochodu netto 0sob starszych w rodzinie w przeliczeniu na
jedna osobe

80,00

70,00

60,00

50,00 Mdo 528.00 zt

W 52000 zt — 792,00 zt
40,00 W 793,00 zt — 1058,00 zt
1059.00 zt —2000,00 zt
30.00 ®2001.00 zt —3000.00 zt
Hpowyzej 3000,00 zl
20,00
10,00 | I I
. il 1
ODPOWIEDZI- ODPOWIEDZI ODPOWIEDZI
kobiety - mezezyni - ogolem
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie ankiet
Sytuacja mieszkaniowa osob starszych

90.00
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
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0.00

ODPOWIEDZT - ODPOWIEDZI - ODPOWIEDZT -
fobiety mezcIyVini ogdlem

Hmieszkam sama / sam Emieszkam z inng osoba / osobami

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie ankiet
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Nastepnie zadano pytanie dotyczace problemow z jakimi borykaja si¢ osoby starsze. Rozktad
odpowiedzi przedstawia ponizy wykres.

Problemy, z jakimi borykaja sie osoby starsze

80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00 I | I
o ] | [ | | [
ODPOWIEDZ! - kobiety ODPOWIEDZI - ODPOWIEDZI - ogétem
mezczyni
Bz ubostwem ® 7 niepelnosprawnoscia
m 7 brakiem opieki ze strony rodziny z chorobami
B 7 samotnoécia ® 7 nieporadno$cia Zyciowa
B 7 barierami architektonicznymi (podjazdy. windy) B 7 barierami transportowymi (komunikacja miejska)

B 7 utrudnionym dostepem do placéwek rehabilitacyjnych = z utrudnionym dostepem do ustug opiekunczych

M 7 brakiem akceptacji w érodowisku lokalnym B 7 niskimi rentami i emeryturami

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie ankiet

Jako najwiekszy problem, z ktoérym si¢ borykaja osoby starsze badani wskazuja choroby
(66,67% ogotem, 65,38% kobiet 1 75% mezczyzn). Kolejnym problemem dotykajacym osoby
starsze jest samotno$¢ (56,67% - ogoélem, 57,69% kobiet i 50,00% mezczyzn). Waznym
aspektem jest roéwniez utrudniony dostgp do placowek rehabilitacyjnych. Uwaza tak 50%
badanych. Niskie emerytury i renty to kolejny problem zauwazany przez osoby starsze
(wskazuje go 46,67% badanych, 50,00% kobiet i 25,00% me¢zczyzn). Brak opieki ze strony
rodziny 1 niepelnosprawnos¢ to kolejne problemy wskazywane przez osoby starsze. Badani
uwazaja rowniez ubdstwo, bariery transportowe (komunikacja), utrudniony dostep do ustug
opiekunczych jako problemy dotykajace osoby starsze. W niewielkim stopniu zauwazalny jest
problem braku akceptacji w $rodowisku lokalnym, nieporadno$¢ zyciowa 1 bariery
architektoniczne (podjazdy, brak windy).

Ankietowani zapytani jak radzg sobie z ograniczeniami finansowymi w wigkszos$ci rezygnuja
z kupna czeséci produktéw (53,33% ogotem, 50% mezczyzn 1 53,85% kobiet). Nastepnie
wskazuja, ze prosza o pomoc / wsparcie rodzing. Niepokojacym trendem sg przypadki
rezygnacji z zakupu czgsci lekow, co w perspektywie czasu moze doprowadzi¢ do pogorszenia
si¢ sytuacji zdrowotnej 0sob starszych. Badani wskazuja rowniez jako sposob radzenia sobie z
ograniczeniami finansowymi - zwracanie si¢ o kredyt do banku lub firmy pozyczkowej,
pozyczanie  pieniedzy czy tez rezygnacja z  dokonywania czgsci  opfat.
W perspektywie moze to grozi€ jeszcze wiekszym zadtuzeniem osob starszych, ich ubozeniem
I pogorszeniem sytuacji ekonomicznej.
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5%

Sposoby radzenia sobie 0sob starszych w sytuacjach wystapienia ograniczen

finansowych
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W pozyczam potrzebne pieniadze Erezygmyj¢ z dokonywania czgdci oplat
rezygnuje z kupna czesci produktow Erezygmije z kupna czesci lekow

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie ankiet

Ankietowani pytani o formy wsparcia z jakich chcieliby skorzysta¢ w przypadku braku
mozliwo$ci samodzielnego funkcjonowania najchetniej wskazujg pomoc znajomych / rodziny
(66,67% ogodtem, 69,23% kobiet i 50% mezczyzn). Na poréwnywalnym poziomie ksztattuja
si¢ nastgpujace formy: domy pomocy spotecznej, zaktad opiekunczo — leczniczy, ushugi
opiekuncze realizowane przez MGOPS.

Formy wsparcia, z jakich chieliby skorzysta¢ seniorzy w przypadku braku mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania
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mustugi opiekuiicze realizowane przez MGOPS ' pomoc znajomych / rodziny

Winne (jakie?): nie dotyczy

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie ankiet
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Osoby starsze czuja si¢ akceptowane w Srodowisku lokalnym. Jest to zwigzane
z dziatalno$cig stowarzyszen na rzecz aktywizacji osob starszych czy tez z dziatalnoscig klubow
seniora na terenach wiejskich.

Czy osoby starsze sg akceptowane w $srodowisku lokalnym ?
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie ankiet

Ankietowani zauwazaja jednak, ze zdarzaja si¢ sytuacje dyskryminacji osob starszych
ze wzgledu na wiek. Mimo, ze 36,67% ankietowanych nie byto §wiadkiem takich sytuacji, to
nalezy jednak mie¢ na wzgledzie, ze do taki sytuacji dochodzi. 53,33% ankietowanym trudno
powiedzie¢, ze osoby starsze sa dyskryminowane ze wzgledu na wiek, co moze oznaczac,
ze trudno im zidentyfikowaé badz przyporzadkowaé okreslone sytuacje nickomfortowe
dla nich do tego zjawiska. Dyskryminacja ze wzglgdu na wiek do zlego osgdzania osob
starszych jako niezdolnych i niekompetentnych do wykonywania niektorych czynnosci
manualnych, kognitywnych lub emocjonalnych. Niekiedy znajduje to odbicie w sposobie
komunikacji poprzez automatyczne traktowanie osOb starszych jako majace problemy
z pamigcig lub ze stuchem, czy niedowidzacych albo jako dzieci. Przyczyng niewtasciwego
traktowania seniorow s3 przede wszystkim negatywne stereotypy na temat starosci, brak
wiedzy o potrzebach ludzi w starszym wieku lub po prostu brak kultury osobistej i szacunku
dla osob starszych. Gloéwnym zatozeniem, na ktérym bazuja stereotypy dotyczace osob
starszych, jest przekonanie o ztym stanie ich zdrowia, a tym samym o niesprawnosci
1 niesamodzielnos$ci, oraz postrzeganie osob starszych jako jednorodnej grupy spoteczne;.
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Czy osoby starsze sa dyskryminowane ze wzgledu na wiek (gorzej, mniej
przychylnie traktowane, lekcewazone, odrzucone?
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie ankiet

Kolejnym zagadnieniem poruszonym w badaniach ankietowych byt kwestia przemocy wobec
osob starszych. Niepokojacy jest fakt, ze 40% ankietowanych styszato o przypadkach przemocy
domowej wobec 0sob starszych, a 6,67% zna takie przypadki. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia ,,przemoc wobec 0sOb starszych moze by¢ zdefiniowana jako pojedyncze lub
powtarzajace  si¢  dziatanie lub brak odpowiedniego dzialania, wystepujace
w jakiejkolwiek relacji, w ktorej oczekuje si¢ zaufania, a ktéra powoduje krzywde badz
cierpienie osoby starszej”. Najczgsciej przybiera formy: przemocy fizycznej (np. popychanie,
nieudzielenie pomocy medycznej, karmienie przy uzyciu sity, izolowanie, zamykanie,
szarpanie, poszturchiwanie, uderzanie), przemocy psychicznej (np. izolowanie, ponizanie,
oSmieszanie, ograniczanie mozliwosci samodzielnego podejmowania decyzji, stosowanie
pogrozek, grozb lub szantazu itp.), przemocy finansowej (np. ograniczenie samodzielnosci
finansowe] seniora w dysponowaniu wilasng emeryturg, zmuszenie do wzigcia kredytu,
bezprawne i niewlasciwe uzywanie wlasnosci i zasoboéw osoby starszej), przemocy seksualnej
oraz zaniedbania tzn. powstrzymanie si¢ od odpowiedniej opieki, ktora zaspakajataby fizyczne,
medyczne i psychiczne potrzeby osoby starszej. Powyzsze dziatania obok fizycznych oznak,
skutkuja najcze$ciej zmianami w zakresie zachowania i samopoczucia seniora np. depresja,
ztoscig, wycofaniem, strachem.
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Zjawisko przemocy domowej w rodzinach wobec osob starszych
80.00
75.00

70.00
60.00

50.00

40,00
2 40.00
34,62
30,77
30.00 602

30,00

25,00

20.00

1000 — 7.69 667

I 0.00 0,00 I
0.00

ODPOWIEDZI - ODPOWIEDZI - ODPOWIEDZI -
kobiety mezczyini ogdlem

= znam takie przypadki ® styszalam / fem o takich przypadkach ®nie znam takich przypadkow - nie styszalam / tem o takich przypadkach

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie ankiet

Nastepnie zapytano si¢ ankietowanych, jakiego rodzaju pomocy by oczekiwali ze strony innych
0sob, instytucji czy organizacji. Na pierwsze miejsce wysuwa si¢ kwestia udzielania seniorom
porad w waznych sprawach. Potrzebne jest rowniez §wiadczenie drobnych ustug (np. zakupy,
drobne naprawy itp.). Kolejng wazng sprawa jest pomoC W zalatwieniu spraw
u lekarza, w urzedzie czy w banku. Zauwazana jest rowniez kwestia przeciwdziatania
wykluczeniu cyfrowemu (nauka obstugi komputera, internetu, telefonu komérkowego, dostepu
do aplikacji 1 komunikatorow itp.).

Pomoc, jakiej oczekuja osoby starsze ze strony innych oséb / instytucji / organizacji
100,00

W wsparcia finansowego

90.00
Hpomocy w czynnoéciach zwiazanych
80.00 z higieng osobista i ubieraniem
W pielegnacii w chorobie
70.00
udzielaniu porad w waznych
60.00 sprawach
mw zalatwianiu spraw u lekarza, w
& 5000 urzedzie, w banku
B dotrzymaniu towarzystwa
40.00
B éwiadczeniu drobnych ushug (np.
30.00 zakupy, drobne naprawy itp.)
B w prowadzeniu gospodarstw
20.00 domowego
uw przeciwdziahniu wykluczeniu
10.00 cyfrowemu
o 1 |
‘ODPOWIEDZI - ODPOWIEDZI - ODPOWIEDZI -
kobiety meiczyini ogélem

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie ankiet

Seniorom zadano pytanie dotyczace preferencji spedzania wolnego czasu. 70% ankietowanych
wskazuje spotkania klubu seniora lub uniwersytetu trzeciego wieku. Seniorzy lubig réwniez
spotkania rozwijajgce pasje 1 zainteresowania, spacery, spotkania z rodzing, kino, teatr, prace
na dziatce.
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Preferencje spedzania wolnego czasu przez osoby starsze

80,00
W spacery
70,00 m czytanie ksigzek
ogladanie telewizji
60,00
kino, teatr
5
30,00 W majsterkowanie. robétki reczne
® 40,00 u filharmonia
m spotkania z przyjaciétmi lub
30,00 rodzing
= praca na dzialce
20,00 m spotkania rozwijajace
zainteresowania, pasje
spotkania klubu seniora /
10,00 uniwersytetu trzeciego wiekn
muczestnictwo w praktykach
religijnych
0,00 Y
ODPOWIEDZI - ODPOWIEDZI - ODPOWIEDZI -
kobiety mezczyini ogéfem

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie ankiet

Potrzeba integracji, spotkan 1 kontaktéw migdzyludzkich jest niezwykle wazna
w przeciwdziataniu wykluczeniu i samotnosci osob starszych. Ankietowanym zadano pytanie
czy ich zdaniem nalezatoby utworzy¢ miejsce, w ktorym osoby starsze mogtyby spedza¢ wolny
czas (typu dzienny dom seniora). Zdecydowana wigkszo$¢ seniorow uczestniczacych
w badaniach ankietowych widzi takg koniecznos$¢.

Czy nalezaloby utworzy¢ miejse, w ktorym osoby starsze moglyby
spedza¢ wolny czas (typu dzienny dom seniora)?

100,00
90.00
80.00
70.00
60.00
2 50,00
40.00
30.00
20,00
10.00
0.00 L -
ODPOWIEDZI - ODPOWIEDZI - ODPOWIEDZI -
kobiety mezczyini ogolem

Htak Mnpie Mnie mam zdania

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie ankiet

66,67% ankietowanych chetnie zaangazuje si¢ w dzialania migdzypokoleniowe organizowane
na tereniec miejscowosci / sotectwa. Takg aktywno$¢ podejmujg szczegolnie Kobiety,
mezczyznie nie sg zdecydowani.
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Chec uczestnictwa w dzialaniach miedzypokoleniowych, angazujaycych
mlodsze pokolenia (dzieci, wnukow)

100.00

90,00

80,00

70.00

60,00

%

50.00

40,00

30,00

20.00

10.00

0,00

ODPOWIEDZI -
kobiety

ODPOWIEDZI -
mezczyzni

ODPOWIEDZI -
ogotem

Htak  nie Mtmdno powiedzied

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie ankiet

Seniorzy deklaruja che¢¢ uczestnictwa w dziataniach organizowanych przez klub seniora czy
uniwersytet trzeciego wieku na terenie miejscowosci / sotectwa. Mimo to jako przyczyng braku
checi wskazuja codzienne obowiazki, brak zainteresowania oferowanymi dzialaniami.
W innych przyczynach wskazali: ,, usytuowanie miejsca spotkan tak wysoko w MGOK mija sig¢
z celem, dla wielu seniorow jest to bariera nie do przebycia” oraz ,, brak dojazdu”.

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie ankiet

Przyczyny braku checi uczestnictwa w organizowanych dzialaniach

dedykowanych osobom w wieku 60+

60.00

10,00 I |
ODPOWIEDZI - kobiety ODPOWIEDZI - meczyini

zdrowemu

QDPOWIEDZI - ogélem

sozwolily mi ¢

nie bylem

a to

dam

Wnie wiedzialem/ fam, ie s3

organizowane

lub w spotkaniach z cieckawymi ludzmi.

stylowi

Seniorzy najchetniej braliby udziat w
zajeciach artystycznych, spotkaniach z
kulturg (wystawy, kino, teatr, opera).
Jako forme¢ zajeé, w ktorej chcieliby
bra¢ udziat wskazuja wycieczki
turystyczne (piesze i wyjazdowe),
zajgcia sportowe, gimnastyke, nordic
walking. Chetnie braliby rowniez udziat
w spotkaniach poswieconych

zycia

Podsumowujac na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych nalezy wyodrebnié
najwazniejsze potrzeby i problemy o0sob starszych w gminie Bobolice:

a) problemy:
= choroby,
=  samotnoscé,
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ubostwo,

niskie emerytury i renty,

brak opieki ze strony rodziny,
niepetnosprawnos¢,

utrudniony dostep do placowek rehabilitacyjnych,
bariery transportowe,

bariery architektoniczne (m.in. utrudniony dostep do MGOK i MGBP),

przemoc wobec 0s0b starszych,
dyskryminacja ze wzgledu na wiek,

b) potrzeby:
utworzenie miejsca, gdzie starsze osoby moglyby spedza¢ czas (w formie placowki

wsparcia dziennego),

poradnictwo w waznych sprawach,

szkolenia dla opiekundéw os6b zaleznych,

przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu,

pomoc w zatatwianiu spraw u lekarza, w urzedzie, w banku,

swiadczenie drobnych ustug (np. pomoc w zakupach, drobne naprawy itp.),

organizacja zaje¢ rozwijajacych aktywnos¢ fizyczna,
organizacja zaje¢ rozwijajacych zainteresowania, pasje,
artystyczne,

organizacja spotkan po$wigconych zdrowemu stylowi zycia,
organizacja wycieczek, wyjazdow do kina, teatru.

umiejetnosci

manualne
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3.2. Dziatalnos¢ instytucji pomocy spotecznej w sferze wsparcia seniorow.

Kluczowa instytucja zapewniajacag wsparcie w przypadku wystepowania trudnych sytuacji
zyciowych mieszkancom Gminy Bobolice jest Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, mieszczacy si¢ w Bobolicach, przy ul. Jednosci Narodowej 13. Rowniez seniorzy,
jako mieszkancy Gminy, moga korzysta¢ z pomocy Osrodka.

Uslugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania

Ustugi opiekuncze 1 specjalistyczne ustugi opiekuncze jest to forma wsparcia realizowana
W oparciu o przepisy ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r.
poz. 1507, z pézn. zm.) oraz rozporzqdzenia Ministra Polityki Spolecznej z dnia 22 wrzesnia
2005 r. w sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych (Dz. U. z 2005 r. poz. 1598, z pdzn.
zm.) oraz w ramach Programu ,, Opieka 75+ i przystuguje:

e osobie samotnej, ktora z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci wymaga pomocy
innych oséb,

e osobie w rodzinie, ktéra wymaga pomocy innych oséb, jednak rodzina, a takze wspolnie
nie zamieszkujacy malzonek, wstepni i zstepni nie sa w stanie takiej pomocy zapewnic.

Ustugi opiekuncze obejmuja: zaspokajanie codziennych potrzeb zyciowych (sprzatanie, pranie,
zakupy, sporzadzanie positkow), opieke higieniczng, zalecona przez lekarza pielgegnacje,
zapewnianie kontaktéw z otoczeniem.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze sa ustugami dostosowanymi do szczegélnych potrzeb

wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnosci, ktore sa Swiadczone przez osoby

ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym: pracownikow socjalnych, psychologow,

pedagogdéw, logopedow, terapeutow zajeciowych, pielegniarki, asystentow osoby

niepetnosprawnej, opiekunki srodowiskowe, specjalistow w zakresie rehabilitacji medycznej

czy fizjoterapeutoéw. Sg zadaniem wtasnym gminy. Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla os6b

z zaburzeniami psychicznymi sg natomiast zadaniem zleconym gminie, finansowanym

z budzetu panstwa.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze obejmuja uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych

do samodzielnego zycia, w tym m.in.:

e ksztaltowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci
spotecznego funkcjonowania,

e pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych,

e pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi,

e pielegnacje - jako wspieranie procesu leczenia,

e rechabilitacj¢ fizyczna 1 usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie
nieobjetym przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2020 r. poz. 1398).
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Swiadczenia rodzinne

Na podstawie ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o swiadczeniach rodzinnych moga
odpowiednio przystugiwaé trzy rodzaje §wiadczen opiekunczych, finansowanych z budzetu
panstwa:

e zasilek pielegnacyjny — adresowany do os6b niepelnosprawnych, od 1 listopada 2019 r. w
wysokosci 215,84 zl miesiecznie przystuguje, bez wzgledu na osiggany dochod,
niepetnosprawnemu dziecku, osobie niepelnosprawnej w wieku powyzej 16. roku zycia,
jezeli legitymuje si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnos$ci oraz osobie,
ktora ukonczyta 75 lat. Zasitek pielegnacyjny przystuguje takze osobie niepelnosprawnej w
wieku powyzej 16. roku zycia legitymujacej si¢ orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnos$¢ powstata w wieku do ukonczenia 21. roku
zycia. Zasilek pielegnacyjny nie przystuguje osobom uprawnionym do dodatku
pielegnacyjnego w ramach $wiadczenia emerytalno-rentowego. Prawo do tego $wiadczenia
przyznawane jest na okres wazno$ci orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci,

e Swiadczenie pielegnacyjne oraz specjalny zasilek opiekunczy — adresowane do osob
sprawujacych opieke nad niepelnosprawnym cztonkiem rodziny (nie mozna pobiera¢ obu
Swiadczen tacznie). Warunkiem otrzymania tych $wiadczen jest posiadanie w pkt 7
orzeczenia wskazania, ze osoba, ktérej dane orzeczenie dotyczy wymaga koniecznosci
statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie ograniczong
mozliwo$cig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspétudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji;

Swiadczenie pielegnacyjne — od 1 stycznia 2020 r. w wysokosci 1 830 zI miesiecznie,
przystuguje, niezaleznie od osigganego dochodu, matce albo ojcu, opiekunowi faktycznemu
dziecka, osobie bedacej rodzing zastepcza spokrewniong oraz innym osobom, na ktérych cigzy
obowigzek alimentacyjny, z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej, ktorzy
sprawuja opieke nad osoba niepelnosprawna, jezeli niepelnosprawno$¢ powstata nie pozniej
niz do ukonczenia 18. roku zycia lub w trakcie nauki w szkole lub w szkole
wyzszej, jednak nie pozniej niz do ukonczenia 25. roku zycia.

Osobom, na ktorych cigzy obowigzek alimentacyjny, innym niz spokrewnione w pierwszym

stopniu z osoba wymagajaca opieki, przystuguje $wiadczenie pielggnacyjne, w przypadku gdy

spetnione sg tacznie nastepujgce warunki:

e rodzice osoby wymagajacej opieki nie zyja, zostali pozbawieni praw rodzicielskich,
sa matoletni lub legitymuja si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci;

e nie ma innych 0séb spokrewnionych w pierwszym stopniu, sg matoletnie lub legitymu;jg si¢
orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci;

e nie ma opiekuna prawnego dziecka 1 osoby bedacej rodzing zastepcza spokrewniong lub
legitymuje si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.
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Prawo do tego $wiadczenia przyznawane jest na okres wazno$ci orzeczenia
o niepelnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci;

Specjalny zasilek opiekunczy — w wysokosci 620 zt miesigcznie przystuguje osobom
niepodejmujgcym lub rezygnujagcym z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu
sprawowania opieki nad niepelnosprawnym cztonkiem rodziny bez wzgledu na wiek powstania
niepetnosprawnosci. W praktyce, specjalny zasitek opiekunczy przystuguje osobom, ktore nie
spetniajg warunkéw otrzymywania $§wiadczenia pielegnacyjnego, tj. przede wszystkim ww.
warunku daty powstania w dziecinstwie niepelnosprawno$ci osoby wymagajacej opieki.
Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje po spetieniu kryterium dochodowego, ktoére wynosi
764 zt miesigcznie w przeliczeniu na osob¢ w rodzinie osoby sprawujgcej opieke i 0soby
wymagajacej opieki. Prawo do tego Swiadczenia ustala si¢ co do zasady na okres od 1 listopada
do 30 pazdziernika roku kolejnego.

Ponadto na podstawie ustawy z dnia 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu i wyplacie zasitku dla
opiekuna (Dz. U. z 2020 r. poz. 1297) wyptacany jest zasitek dla opickuna — w wysokosci
620 zt miesiecznie. Zasitek dla opiekuna to $wiadczenie wyptacane przez gminy w zwigzku
z realizacja wyroku Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 5 grudnia 2013 r., nicaktywnym
zawodowo opiekunom dorostych oséb niepelnosprawnych, ktoérych decyzje w sprawach
swiadczen pielegnacyjnych wygasty z mocy prawa z dniem 1 lipca 2013 r. Obecnie o zasitek
dla opiekuna moga ubiegac si¢ tylko osoby, ktore miaty juz ustalone prawo do tego swiadczenia
i chcg kontynuowac jego pobieranie w zwigzku z otrzymaniem przez osobg wymagajaca opieki
kolejnego orzeczenia o niepelnosprawnosci.

Dodatkowo za osoby otrzymujace specjalny zasitek opiekunczy, swiadczenie pielggnacyjne
oraz zasitek dla opiekuna optacane sg z budzetu panstwa sktadki na ubezpieczenia emerytalne,
rentowe i ubezpieczenie zdrowotne.

Bobolicka Karta Seniora

Program "Bobolicka Karta Seniora™ funkcjonuje od 10 maja 2019 r. na terenie Gminy Bobolice.
Zasady programu okresla Uchwata nr V/55/19 Rady Miejskiej w Bobolicach z dnia 28 marca
2019 roku w sprawie przyj¢cia programu ,,Bobolicka Karta Seniora”

Bobolicka Karta Seniora jest kolejna forma wzbogacenia oferty dla oséb starszych
z terenu Gminy Bobolice. Skierowana jest to do osob, ktore osiagnety 60 rok zycia. Wydawana
jest w celu zwigkszenia aktywnosci mieszkancoéw oraz dostepu do ustug publicznych, dobr
kultury, poprawy  warunkow  bytowych  dzigki  wprowadzeniu,  koordynacji
1 promocji systemu ulg dla senioréw z Gminy Bobolice stosowanych przez: jednostki
organizacyjne Gminy Bobolice, inne jednostki i instytucje publiczne, kluby sportowe
1 stowarzyszenia oraz firmy 1 przedsigbiorcow prowadzacych dzialalno$¢ gospodarcza na
terenie Gminy Bobolice.
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HOBOLICE

Wnhioski o wydanie Karty oraz wykaz Partnerow oferujacych ulgi mozna uzyskaé¢ w Miejsko -
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Bobolicach przy ul. Jednosci Narodowej 13, tel. 94
3187595.

Tabela 3. WYKAZ PARTNEROW ,, BOBOLICKIEJ KARTY SENIORA”

Lp. Nazwa przedsi¢biorcy/ Adres/ Upust % na jaki towar
Imie i Nazwisko telefon
1 Urzad Miejski ul. Ratuszowa 1 a) ulgi z korzystania z hali sportowej w Bobolicach:
76-020 Bobolice , - sifownia, mini sitownia, sauna - 70%
94-3458401 - korzystanie z tenisa stotowego - 100%
b) korzystanie z ustug opiekunczych — 40%
c) znizka za wydawanie ksiazeczki oplat za odpady
komunalne - 100%
d) zwiedzanie Muzeum regionalnego - 100%
2. || Ustugi i Handel ul. Plac Zwycigstwa 7 Odziez damska, meska, bielizna — 10%
Lucek Leszek 76-020 Babolice (caly tydzien)
94 3187179
3. | ,JOANNA ,, Odziez ul. Plac Zwycigstwa 7 Qdziez dziecigcia, mtodziezowa, kapcie - 10%
dziecigco-mtodziezowa 76-020 Babolice (caly tydzien)
Zbigniew Bihun 502-431-930
4. | Sklep wielobranzowy ul. Plac Zwyciestwa 7 Pasmanteria, bielizna, odziez - 10%
Jan Piekarski 76-020 Bobolice (caly tydzien)
506-742-345
5. | Artykuty drogeryjno- ul. Plac Zwycigstwa 7 Kosmetyki, srebro, cerata, zabawki, farby do wlosow, kremy
przemystowe 76-020 Babolice - 10%
Helena Woronko 514-590-930 (caty tydzien)
6. | Gospoda Wiejska Drzewiany 24 a a) noclegi i positki zakupione indywidualnie na osobeg
Tomasz Obtawski 76-020 Bobolice posiadajaca BKS —5 %
723-493-325 b) na zakup ustug kompleksowych w ramach organizacji
lub 506-470-049 imprez okoliczno$ciowych - 10%
c) na zakup abonamentu obiadowego przy minimum 20
positkach - 15 %
(codziennie)
7. | PPUH ,WIELHURT” ul. Ogrodowa 5 Materiaty budowlane- 5% - 10%
Tomasz Tuziemski 76-020 Bobolice
602-620-567
8. | FHU Auto ul. Kochanowskiego 4a Sprzedaz czgscei i akcesoriow samochodowych - 10%
OK Konrad Olender 76-020 Bobolice (od poniedziatku do piatku)
608-236-035
9. | Zaktad Opieki Zdrowotnej | ul. Plac Zwycigstwa 8-12 1. Wspotpraca w zakresie edukacji i promocji zdrowia
»~ASKLEPIOS” 76-020 Bobolice organizowane przez Kluby Seniora na terenie miasta i gminy
602-112-525 Bobolice, dotyczace najczestszych chorob cywilizacji w
szczegoblnosci: chorob uktadu krazenia, cukrzycy i chordb
nowotworowych
2. Wykonanie badan posiewowych seniorom, ktorzy zglosza
si¢ do ZOZ ,,Asklepios” przy ul. Plac Zwycigstwa 8-12
Szczegdlowy zakres badan posiewowych obejmowat bedzie:
v/ pomiary antropometryczne (waga, wzrost, BMI, obwod
talii)
v/ pomiar glikemii z krwi wlo$niczkowej
v/ pomiar ci$nienia tetniczego i tetna
Dodatkowo w przypadku wykrycia nieprawidtowosci
wykonanie badania EKG i innych koniecznych badan
3. Promocja i edukacja seniordw w zakresie szczepien
zalecanych. Wykonanie bezptatne szczepien ochronnych
zalecanych seniorom zglaszajacym sie¢ ze szczepionkami
10. | PRETORIANS Szkota ul. Glowackiego 7 Zajecia karate, Julitsu, samoobrona - 100%
Karate 76-020 Baobolice (od poniedziatku do soboty)
Krzysztof Orlikowski 608-422-294
11. | Przedsigbiorstwo ul. Spotdzielcza 3/1 Odziez - 5%
Wielobranzowe ,,AnKris” 76-020 Bobolice
669-812-376
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12. | Zaktad Fryzjerski ul. Plac Zwycigstwa 10 Ustugi fryzjerskie - 5%
»~Agnieszka” 76-020 Bobolice (od poniedziatku do piatku)
Agnieszka Rajewska 505-534-568
13. | Zaktad mechaniki ul. Fabryczna 14c Konserwacja i naprawa pojazdow samochodowych z
pojazdowej 76-020 Bobolice wylaczeniem motocykli - 5%
Przemyslaw Staszkiewicz 94-3137132 (w kazdy dzien, kiedy zaklad jest czynny)
14. | Auto -Czgsci i Oleje ul. 1 Maja 21 Wszystkie artykuty - 5%
Emil Jadwig 76-020 Bobolice (od poniedziatku do soboty)
15. | Perfekt ul. Spotdzielcza 2 Ustugi budowlane -10%
Monika Borkowska 76-020 Bobolice Zakupy -7%
515-351-702 (od poniedziatku do soboty)
lub 514-617-909
16. | Handel Artykutami ul. Pl. Zwycigstwad Sprzedaz obuwia- 5-10%
Przemystowymi i 76-020 Bobolice (od poniedziatku do soboty)
Spozywczymi 601-531-395
Henryk Jabtonski
17. | Artykuty Przemystowe ul. Pl. Zwyciestwa 7 Artykuty budowlane, hydrauliczne, sanitarne, narzgdzi,
Joanna Nawrocka 76-020 Bobolice elektronarzgdzi, BHP — 5%
602-398-232 lub 94-
3187040
18. | Ksiggarnia Sklep ul. Seligera 15 Ksigzki -5%
Wielobranzowy 76-020 Bobolice (catly rok)
Malgorzata Malczewska 94-3187352

Program ,,Wezelek zycia”

Projekt ,,Wezelek zycia” realizowany jest w Gminie Bobolice w ramach partnerstwa lokalnego
»Bobolice bez barier”. Inicjatywa wzorowana jest na akcji przeprowadzanej w roznych miastach Polski
(np. pod hastem koperta zycia m.in. w Szczecinie, Gogolinie, Warszawie, Radomiu, Rudzie Slaskiej,
Bochni), a przede wszystkim na biatogardzkiej akcji ,,Koszulka zycia” wdrozonej przez Fundacje
Pomocy Rodzinie. Ma na celu przede wszystkim utatwienie niesienia pomocy w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia. Adresatami tego przedsigwziecia sg osoby samotne, w wieku powyzej 60 lat oraz
dlugotrwale chore, niepetnosprawne.

Istotg ,,Wezetka zycia” jest przyspieszenie dotarcia do kluczowych informacji ratujacych zycie,
usprawnienie pracy ratownikow medycznych, skrocenie czasu udzielania pomocy medycznej w domu
osoby wzywajacej pomocy. Wychodzac naprzeciw potrzebie usprawnienia opieki nad osobami
starszymi, samotnymi, dlugotrwale chorymi 1 niepelnosprawnymi podjeliSmy inicjatywe
o wprowadzeniu w Gminie Bobolice ,,Wezetka zycia”. Umieszczona w ustalonym miejscu — lodowka
(oznaczona naklejkg) — koperta z waznymi informacjami pozwoli na usprawnienie pracy stuzb
ratunkowych podczas akcji. Informacje zawarte w ,,Wezetku zycia” ulatwia ratownikom podjgcie
wlasciwego dziatania a czasami nawet wyeliminujg konieczno$¢ transportu na SOR (Szpitalny Oddziat
Ratunkowy) w celu zdiagnozowania choroby.

Zestaw .,Wezelek zycia” sklada sie z nastepujacych elementow:

— plastikowej przezroczystej koperty czerwonej (format Ab5) odpowiednio zabezpieczonej
do trwatego przechowywania w lodowce,

— karty informacyjnej, format A4,

— naklejki (format A6) w kolorze (do umieszczenia na drzwiach wejSciowych do mieszkania
od wewnatrz).
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BIORE UDZIAL W AKCII:

MOCwS BOBOLCE

MOJA KOPERTE ZNAJDZIESZ W LODOWCE

Zatozeniem projektu byto wyposazenie 500 osob starszych, niepelnosprawnych, dtugotrwale chorych
i samotnych w zestaw ,,Wezetek zycia”. Planuje si¢ realizacj¢ projektu w II etapach. I etap w I roku
realizacji projektu, ok. 300 osob, 11 etap w kolejnych latach, zgodnie z potrzebami. Pakiety dostepne sa
w Miejsko — Gminnym Os$rodku Pomocy Spolecznej w Bobolicach.

Na podstawie karty informacyjnej senior przy pomocy osob bliskich, znajomych, sgsiadow itp.
przygotowuje informacj¢ na temat: stanu swojego zdrowia (przebyte i aktualne choroby), sktonnosci do
uczulen, itp. Osoba wypehiajaca karte podaje rowniez numery telefondw do najblizszej rodziny lub
opiekunow. Tak przygotowana informacja jest w miar¢ potrzeb powinna by¢ aktualizowana.
W kopercie umieszcza si¢ wypis ze szpitala lub inne dokumenty potwierdzajace choroby. Wypelniong
karte w plastikowej kopercie umieszcza si¢ w loddéwce w widocznym miejscu. O projekcie "Wezelek
zycia" zostali poinformowani ratownicy pogotowia obstugujacy Gming Bobolice.

Kart¢ informacyjng wypehia osoba, ktora ja otrzymata lub osoba bliska przy ewentualnej pomocy
partneréw projektu, zajmujacych si¢ dystrybucjg zestawow. Wazne jest wsparcie rodzin
w wypetnianiu kart.

Program Opieka 75 plus

W roku 2020 Miejsko Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Bobolicach przystapit do programu
,»Opieka 75+”, umozliwiajacego wsparcie gminy z dofinansowania ze Srodkdéw budzetu panstwa
w realizacji zadania wilasnego o charakterze obowigzkowym, tj. §wiadczenia ustug opiekunczych,
w tym specjalistycznych uslug, w miejscu zamieszkania (z wylaczeniem specjalistycznych ustug
opiekunczych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi).

Program zaktada wsparcie finansowe gmin w zakresie $wiadczenia uslug opiekunczych dla osob
w wieku 75 lat i wigcej, spetniajacych warunki do udzielenia pomocy wskazane w ustawie 0 pomocy
spoteczne;.

Program Opieka Wytchnieniowa

Cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy bezposrednia opieke nad niepelnosprawnym, moga
skorzysta¢ z doraznej, czasowej pomocy w formie opieki wytchnieniowe;j. Dzieki niej maja zyskac czas
dla siebie.
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Glownym celem programu jest wsparcie cztonkdéw rodzin lub opiekunow przez umozliwienie im
uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie opieki wytchnieniowej. Beneficjentami programu maja
by¢ osoby sprawujace bezposrednig opieke nad:

= dzie¢mi niepelnosprawnymi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lacznie ze wskazaniami:
koniecznos$ci statej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie
ograniczong mozliwos$cig samodzielnej egzystencji, oraz koniecznosci statego wspotudziatu na
co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacii;

= osobami ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci.

Program zaktada finansowe wsparcie samorzadow (do 80 proc. kosztow realizacja zadania) w zakresie
$wiadczenia opieki wytchnieniowej — w formie pobytu dziennego, pobytu catodobowego lub w formie
poradnictwa specjalistycznego (psychologicznego lub terapeutycznego) oraz w zakresie nauki
pielegnacji, rehabilitacji i dietetyki.
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3.3. Dziatalnos$¢ organizacji spotecznych na rzecz oséb starszych.

Dziatania na rzecz senioréw realizujg instytucje publiczne, jednakze niezwykle waznym
obszarem dziatalno$ci senioralnej jest aktywno$¢ organizacji pozarzadowych. Istotno$¢
trzeciego sektora w tym zakresie wynika z dwoch powodow. Po pierwsze, seniorzy sa
odbiorcami dziatan organizacji pozarzagdowych, ktore realizujg zadania dla zaspokojenia ich
potrzeb, rozwigzywania problemow i tworzenia warunkow do godnego i komfortowego zycia.
Po drugie, sektor non-profit jest obszarem aktywnos$ci senioréw, ktorzy sami tworza
organizacje pozarzadowe 1 dzialaja w nich, zaspokajajac przy tym wlasne potrzeby,
ale rbwniez pomagajac innym.

Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Spolecznych w Bobolicach

Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Spolecznych w Bobolicach dziala od 2005 r.
Stowarzyszenie realizuje nastgpujace cele statutowe:

1) Aktywizacja mieszkancow Miasta i Gminy Bobolice do dziatan spotecznych na rzecz
srodowiska lokalnego.

2) Udzielanie pomocy w postaci artykutdow zywnosciowych oraz innych produktow
rzeczowych dla os6b potrzebujacych.

3) Tworzenie forum dla wspolpracy inicjatyw obywatelskich z samorzadem, administracja
rzadowa, organizacjami krajowymi i zagranicznymi.

4) Rozwijanie i popularyzowanie postaw filantropijnych w spotecznosci lokalnej Bobolic.

5) Merytoryczne i finansowe wpieranie osob fizycznych i prawnych.

6) Gromadzenie ipomnazanie $rodkéw w formie utworzenia i prowadzenia funduszu
lokalnego.

7) Prowadzenie wlasnych programoéw grantowych, edukacyjnych, filantropijnych, programéw
integrujacych rdézne grupy spoteczne mieszkancOw oraz programoéw specjalistycznych
w zakresie:

— profilaktyki spotecznej,

— filantropii lokalnej,

— pracy z dzie¢mi 1 mlodziezg zagrozong patologia spoteczna,

— przeciwdziatania przemocy,

— wyréwnania szans osOb niepelnosprawnych,

— pracy z osobami starszymi, bezdomnymi, uzaleznionymi, bezrobotnymi,

— praca z osobami wykluczonymi spotecznie,

— praca zrodzinami idzieémi umieszczonymi w rodzinach zastgpczych i placéwkach
opiekunczo — wychowawczych,

— praw cztowieka.
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8) Podejmowanie dziatan na rzecz wlaczenia spotecznego.

W ciggu ostatnich 4 lat swoje dziatania skupia na aktywizacji osob starszych. W 2017 r.
Stowarzyszenie realizowalo na rzecz bobolickich seniorow projekt pt. ,, Ciesz si¢ zyciem
seniorze” dofinansowany z Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob
Starszych na lata 2014-2020 — edycja 2017. Gtéwnym celem projektu byta poprawa aktywnosci
spolecznej osoéb starszych (powyzej 60 r. z.) z terenu gminy Bobolice poprzez rozne formy
edukacji promujacej zdrowy tryb zycia, ktore pozwalajg na aktywne wlaczenie si¢ w zycie
spotecznosci lokalnych. W ramach projektu po raz pierwszy zorganizowane zostaty obchody
Gminnego Dnia Seniora. Miaty na celu oddanie szacunku osobom w wieku 60+. Byty okazja
do zwrdécenia uwagi na ich rol¢ w zyciu rodzinnym, $rodowiskowym, spolecznym, czy
kulturalnym. To seniorzy sa straznikami tradycji rodzinnych, religijnych, patriotycznych i
zbiorowej pamigci historycznej, zachowywania i utrwalania tozsamosci narodowe;.

W 2018 r. Stowarzyszenie rozpoczeto realizacje dwuletniego projektu pt. ,, Niepodlegtosé
niejedno ma imie¢” dofinansowanego ze srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.
Celem projektu jest poprawa jakosci zycia osob 60+ z terenu gm. Bobolice dla godnego
Starzenia si¢ poprzez rozne formy edukacji i zaje¢ praktycznych. Dziatania koncentrowaly si¢
wokot 0sob starszych tworzac im warunki do edukacji, dbania o aktywno$¢ fizyczng 1 integracji
wewnatrzpokoleniowe;. Tutaj po raz pierwszy Stowarzyszenie wyszto
z oferta zaje¢ do miejscowosci wiejskich (Dargin, Gtodowa, Kilanino). Poza wykladami,
spotkaniami z ciekawymi ludZmi w ramach projektu odbywa si¢ gimnastyka ogdlnorozwojowa
z wyjazdami na  basen, marsze NW, spotkania z  kulturg, spotkania
z dyskusyjne, warsztaty artystyczne, zajecia ruchowe z elementami samoobrony.
Zorganizowany zostal rowniez Gminny Dzien Seniora, w ktorym wzi¢li udzial seniorzy
z terenu catej gminy.

W 2019 r. Stowarzyszenie otrzymato dofinansowanie w ramach rzgdowego Programu na Rzecz
Aktywnosci Spofecznej Osob Starszych na lata 2014 — 2020 na realizacje projektu
pt. ,,Oswoié staros¢ - rozwoj dzialalnosci klubow seniora na terenie gminy Bobolice”.
Wsparciem w ramach zostaly objete miejscowosci wiejski (Porost, Drzewiany, Dargin,
Ktanino, Glodowa) oraz miasto Bobolice. Celem projektu jest poprawa jakosci i poziomu Zycia
0sob starszych w wieku 60+ z terenu gminy Bobolice dla godnego starzenia si¢ poprzez rdzne
formy edukacji 1 zaj¢¢ praktycznych stuzacych rozwijaniu pasji 1 zainteresowan, ktore
pozwalaja na aktywne wlaczenie si¢ w zycie spoteczno$ci lokalnej. Realizujac ten projekt
Stowarzyszenie chce si¢ zmierzy¢ z problemem niedostatecznej aktywnosci ludzi starszych,
niskich kompetencji oraz niedostatecznej profilaktyki i edukacji prozdrowotnej. W ramach
projektu przewidziano nastepujace dziatania: cykl wyktadow / spotkan pt. ,,Oswoié starosc”,
Senior AS (aktywny, sprawny) — gimnastyka ogdlnorozwojowa dla senioréw na terenach
wiejskich (Ktanino, Drzewiany, Glodowa), warsztaty artystyczne dla seniorow "Artysta
Senior", warsztaty florystyczne potaczone ze zwiedzaniem ogrodéw botanicznych, s potkania
z Kulturg — wyjazdy do kina / teatru, warsztaty teatralne dla senioréw, warsztaty savoir vivre,
warsztaty psychologiczne pt. "Oswoié staro$¢", spotkania animacyjne "Oswoié staro$¢" —
dzigki ktorym powstala broszura ,,Poradnik opieki nad przewlekle chorym”. Po raz pierwszy
seniorzy z terenu gminy Bobolice zostali zaproszeni na spotkanie wigilijne.
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W 2020 r. Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Spolecznych w Bobolicach realizuje projekt
pt. ,,Staros¢ moze by¢ piekna — wsparcie dziatalnosci klubow seniora na terenie gminy
Bobolice” dofinansowany z Rzgqdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spolecznej Osob
Starszych na lata 2014-2020 — edycja 2020. W ramach projektu przewidziano nastepujace
dziatania:

. Warsztaty teatralne - grupa Mtodzi duchem

. Spiewa¢ kazdy moze - warsztaty wokalne dla senioréw

. Aktywny senior - gimnastyka ogélnorozwojowa dla senioro6w

. Warsztaty florystyczne z wyjazdami do ogrodow botanicznych

. Warsztaty pierwszej pomocy przedmedycznej na terenach wiejskich

. Warsztaty artystyczne - Kreatywny Senior

. Ziota wokot nas - warsztaty zielarskie

. Kawiarenka seniora - spotkania dyskusyjne

. Bobolicka Senioriada.

Ze wzgledu na panujacy stan pandemii w Polsce cz¢$¢ dziatan nie zostata zrealizowana.

©O© 00 3 O Ol &~ WK

Bobolicki Uniwersytet Trzeciego Wieku

Bobolicki Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata w strukturach Stowarzyszenia Wspierania
Inicjatyw Spotecznych w Bobolicach od 2008 r. Gtéwnym celem dziatalnosci BUTW jest
poprawa jakosci zycia osob starszych i zapobieganie ich wykluczeniu z zycia spotecznego,
stymulowanie rozwoju osobowego oraz sprawnosci intelektualnej i1 fizycznej, aktywizacja
spoteczna osob starszych upowszechnianie profilaktyki gerontologicznej oraz podejmowanie
dziatan na rzecz ludzi starszych i niepetnosprawnych. Liczba stuchaczy BUTW 66 0sob.
Seniorzy z BUTW czynnie organizujg roznego rodzaju dziataniach (wyktady, wyjazdy do kina,
marsze z kijkami, wycieczki krajoznawcze itp.) oraz uczestniczg w realizacji r6znego rodzaju
projektow realizowanych przez SWIS.

Celem BUTW jest:
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poprawa jakos$ci zycia 0sob starszych i zapobieganie ich wykluczeniu z zycia spolecznego,
stymulowanie rozwoju osobowego oraz sprawnosci intelektualnej i fizycznej,
aktywizacja spoleczna 0sob chetnych do uczestniczenia w pracach BUTW,
upowszechnianie profilaktyki gerontologicznej,

podejmowanie dzialan na rzecz ludzi starszych i1 niepelnosprawnych.

Stuchaczem moze by¢ kazdy petnoletni obywatel RP, ktory pragnie wnies¢ swoj wklad pracy
spotecznej w urzeczywistnienie celow UTW, zlozy pisemng deklaracj¢ o przystapieniu do
BUTW oraz bedzie optacat czesne oraz wpisowe.

Patronat naukowy nad Bobolickim Uniwersytetem Trzeciego Wieku sprawuje Wydzial
Humanistyczny Politechniki Koszalinskiej od 2015 r.

Formy dzialan:

wyktady z r6znych dziedzin nauki,

spotkania z ciekawymi ludzmi,

spotkania z kulturg (kino, teatr, filharmonia),

zespoly zainteresowan (artystyczne, kulinarne, komputerowe, taneczne, teatralne itp.),

zespoty aktywnosci fizycznej (gimnastyka ogdlnorozwojowa, marsze Nordic Walking,
turystyka rowerowa, wyjazdy na basen)

wycieczki krajoznawcze,
spotkania towarzyskie (okoliczno$ciowe, mi¢dzypokoleniowe, integracyjne)

wspotpraca z innymi UTW.

Kluby seniora na terenach wiejskich

Na terenach wiejskich dzialajg trzy kluby seniora:

1) Klub Seniora ,,Jesienne roze” w Klaninie,

2) Klub Seniora ,,Pod Klonem” w Glodowe;,

3) Klub Seniora ,,Czerwona Jarzgbina” w Poroscie.

Kluby realizuja nastepujace formy dziatalnosci:

- spotkania integracyjne, okoliczno$ciowe,

- warsztaty komputerowe,
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- warsztaty artystyczne

- wspolne gotowanie, pieczenie ciast,
- warsztaty florystyczne,
- wycieczki,

- gimnastyka ogdélnorozwojowa.

Zwigzek Emerytow i Rencistéw Kolo w Bobolicach

Zwigzek Emerytow Rencistow i Inwalidow Kolo nr 1 w Bobolicach zrzesza 47 cztonkow.
Miejscem spotkan cztonkow jest lokal Urzedu Miasta przy ul. Ratuszowej 1 w kazdy piatek od
godziny 11% do godziny 13%.

Jednym ze statutowych celow dziatalnosci Zwigzku jest organizowanie zycia kulturalnego
1 artystycznego naszym cztonkom, doceniajac jego znaczenie dla aktywizacji oséb starszych
i niepelnosprawnych. Tworcze wypetnienie wolnego czasu, rozwoj kontaktow towarzyskich to
niezwykle wazny element socjalizacji senior6w, przeciwdziatania  samotnoS$ci
i wykluczeniu spotecznemu. Waznym zadaniem Zwigzku jest rowniez troska o zaspokojenie
spotecznych, moralnych i materialnych potrzeb cztonkéw naszego Zwiazku.

Czlonkowie chetnie uczestniczg w spotkaniach kulturalnych, integracyjnych oraz réznego
rodzaju uroczystos$ciach organizowanych na terenie naszego miasta. Dzialalnos¢ Kota nrl
ZERIil w Bobolicach opiera si¢ na rocznym planie dziatalnosci Zarzadu Okregowego ZERIl
w Koszalinie, jak réwniez na planie Kota nr 1 oraz wynikajacych potrzebach cztonkow, sa to
m.in. wyjazdy do Kina, teatru, filharmonii, wyjazdy w plener (grzybobranie, powitanie lata nad
morzem), spotkania towarzyskie i integracyjne (grill, gry i zabawy z mtodszym pokoleniem —
wnuczkami, Andrzejki, bal karnawatowy), wycieczki krajoznawcze (czg$ciowo
dofinansowane) oraz wyjazdy na turnusy rehabilitacyjno-wypoczynkowe w kraju i za granicg
(koszt w catosci pokrywa uczestnik).
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3.4. Sytuacja seniorow w gminie Bobolice - analiza SWOT.

Przeprowadzona diagnoza pozwala na wskazanie zarowno problemow spotecznych senioréw
i niedostatkoéw w zakresie oferty skierowanej do 0sob starszych, jak i zasobéw oraz osiggnig¢
w realizowanej polityce senioralnej. Zasadne jest wigc wyrdznienie mocnych i stabych stron
w zakresie sytuacji seniorow w Gminie Bobolice oraz szans i zagrozen dotyczacych przyszitego

funkcjonowania osob starszych. Taki przeglad sporzadzony zostal w formie analizy SWOT
(tabela 4).

Tabela 4. Analiza SWOT w zakresie sytuacji seniorow w Bobolice

Mocne strony

Stabe strony

Szeroka oferta kulturalna i edukacyjna dla
senioréw ze strony instytucji
publicznych;

Uniwersytet trzeciego wieku oferujacy
zajecia  edukacyjne, ale  rowniez
kulturalne i rekreacyjne;

Bobolicka Karta Seniora;

Imprezy okoliczno$ciowe dla senioréw,
w tym obchody Dni Seniora;

Dziatalnos¢ Bobolickiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku;

Dziatalno$¢ klubow seniora na terenach
wiejskich (Porost, Ktanino, Gtodowa);

Niedoinformowanie seniorow;
Roszczeniowos$¢ seniordéw, brak wlasnej
inicjatywy;

Brak zainteresowania seniorami ze strony
rodziny, bliskich, sgsiadow;

Ograniczone mozliwosci opieki nad
seniorami ze strony rodzin;

Ograniczona dostepnos¢ lekarzy,
szczegolnie specjalistow, ograniczony
dostep do wizyt domowych, pielggniarki
srodowiskowej, pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej 1 opieki paliatywnej;
Brak zainteresowania ofertg instytucji
publicznych i1 organizacji pozarzadowych
kierowang do seniorow;

Ograniczona 1ilo$¢ zajg¢ z zakresu
postugiwania si¢ nowymi technologiami
dla seniorow;

Brak wolontariatu senioralnego
(realizowanego przez seniorow dla
seniorow);

Ograniczony budzet Gminy Bobolice na
dziatania na rzecz seniorow;

Szanse

ZagroZenia

Pozyskiwanie i realizacja projektow na
rzecz senioréw finansowanych ze zrodet
zewnetrznych;
Zwigkszenie
SENiorow;
Zwigkszajacy si¢ poziom $wiadomosci
spolecznej na temat starzenia si¢
1 zdrowego trybu zycia;

aktywno$ci  spotecznej

Polityka senioralna rzagdowa
1 samorzadowa;

Integracja ~ wewnatrz- 1 migdzy-
pokoleniowa;

Niska $wiadomos¢ spoteczna dotyczaca
potrzeb i problemoéw seniorow;
Przedmiotowe traktowanie 0sob
starszych;

Wykluczenie informacyjnej i cyfrowe
0s0b starszych;

Staty spadek ogolnej liczby mieszkancow
gminy Bobolice;

Ostabienie wigzi rodzinnych;
Wykluczenie cyfrowe osob starszych;
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= Mozliwos¢ pozyskania srodkow
zewnetrznych na  dzialania na rzecz
Seniorow;

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Dhugofalowa polityka senioralna w Gminie Bobolice opierac si¢ bedzie o nastepujace zasady:

Za sytuacje 0sob starszych w pierwszej kolejnosci odpowiada ich rodzina, a samorzad
peli funkcje wspierajaca (zasada pomocniczosci).

Traktowanie 0sob starszych: podmiotowe, a nie przedmiotowe. Seniorzy nie sg tematem
do zalatwienia, problemem do rozwigzania, lecz sa partnerami wladz
samorzadowych.

Polityka senioralna rozumiana jako polityka dla osob starszych i polityka wobec 0séb
starszych, przelamujaca stereotypy dot. starosci i promujaca koncepcje aktywnego
starzenia si¢ w obszarach: zatrudnienie, aktywno$¢ spoleczna, niezalezno$¢,
bezpieczne mieszkanie, zdrowie i profilaktyka (u$wiadomienie zasad zdrowego stylu
zycia: ruch, zdrowe odzywianie) oraz zdolno$¢ i1 przygotowanie otoczenia do
wykorzystania potencjalu starzejacego si¢ spoteczenstwa.

Planowanie oferty dla seniorow musi uwzglednia¢ specyfike, zlozonosé¢ oraz
zroznicowanie potrzeb i problemoéw oséb starszych.

Postrzeganie starszej populacji jako potencjat, a nie jako bariere, co przelozy si¢ na
proponowanie rozwigzan pozwalajagcych na wykorzystanie mozliwo$ci seniorow —
nastawienie na aktywizacje spoleczng i zawodowa seniorow.

Starzenie si¢ spotecznosci to kwestia, ktora dotyczy wszystkich organizacji i instytucji
dziatajacych na terenie miasta, stad by osiggnaé pozytywng zmiang¢ niezbedna jest
wspolpraca samorzadu z partnerami gospodarczymi, spolecznymi, publicznymi,
pozarzadowymi.
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Rozdzial IV. DZIALANIA W ZAKRESIE POLITYKI SENIORALNE]
W GMINIE BOBOLICE NA LATA 2021 - 2025

Kluczowym celem ,, Lokalnego Programu Polityki Senioralnej w gminie Bobolice na lata 2021
— 2025 jest zaplanowanie dziatan prowadzacych do zaspokojenia najistotniejszych potrzeb
seniorow, zapewnienia im godnego i wysokiej jakosci zycia w gminie, w tym udzialu w zyciu
spotecznym oraz mozliwosci samorealizacji w roznych obszarach, a takze wiaczenie senioréw
do wspolnoty lokalnej w ramach miedzypokoleniowej integracji. Dla realizacji tego zatozenia
niezbedne byto przeprowadzenie diagnozy, a nastepnie wytyczenie plandéw przysztych dziatan
— okreslenie misji spotecznej, celow strategicznych oraz zadan.
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4.1. Misja polityki senioralnej w gminie Bobolice.

Okreslenie spotecznej misji gminnej polityki senioralnej sprzyja¢ ma ukierunkowaniu celow
i zadan programu na jego realizacje, a co za tym idzie skoncentrowanie dziatan instytucji
publicznych, organizacji pozarzadowych i spoteczno$ci lokalnej na poprawie jakosci zycia
seniorow. ,,Lokalny Program Polityki Senioralnej w gminie Bobolice na lata 2021 — 2025~
przyjmuje jako podstawe swoich dzialan nast¢pujaca misje spoteczna:

Realizacji misji gminnej polityki senioralnej podporzadkowane beda cele i zadania wytyczone
w niniejszym dokumencie. Ich realizacja przyczyni si¢ do poprawy jakosci zycia seniorOw oraz
stworzenia im mozliwo$ci godnego i aktywnego starzenia sig.
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4.2. OKkreS$lenie celow i zadan polityki senioralnej w gminie Bobolice

Gléwnym celem polityki senioralnej w gminie Bobolice jest poprawa jako$ci zycia osob
w wieku 60+ poprzez zaspokojenie ich potrzeb i oczekiwan, zwigkszenie aktywnosci,
wzmocnienie integracji mie¢dzypokoleniowej 1 wewnatrzpokoleniowej oraz ksztattowanie
w spoleczenstwie pozytywnego wizerunku seniorow.

W oparciu o przeprowadzong analize demograficzng oraz diagnozg¢ sytuacji senioroOw
w Gminie Bobolice wytyczono cztery cele strategiczne przewidziane do realizacji na lata 2021-
2025:

Cel strategiczny 1. Aktywizacja i integracja Srodowiska senioralnego.

Cel strategiczny 2. Przelamywanie stereotypowego postrzegania o0so0b starszych
1 wzmacnianie pozytywnego wizerunku seniorow.

Cel strategiczny 3. Zwigkszenie dostepnosci do opieki zdrowotnej i profilaktyki.

Cel strategiczny 4. Wzmocnienie systemu pomocy instytucjonalnej i spotecznej skierowanej do
0s0b starszych wymagajacych opieki i ich otoczenia.

W ramach poszczegdlnych celow strategicznych zdefiniowano dziatania, ktorych realizatorem
Gmina Bobolice wraz ze wspotpracujacymi partnerami.

Tabela 5. Cele strategiczne i dziatania w ramach Programu

Cel strategiczny Dzialania

Cel strategiczny 1. Aktywizacja 1.1. Organizacja imprez 1 wydarzen aktywizujacych
i integracja srodowiska 1 integrujacych srodowisko seniorow.

senioralnego. 1.2. Tworzenie i dziatalno§¢ klubéw seniora na

terenie gminy
1.3. Utworzenie 1 dziatalnos¢ Gminnej Rady

Senioréw
1.4. Wsparcie rozwoju dziatan edukacyjnych,
kulturalnych, artystycznych i  rekreacyjnych

realizowanych przez organizacje senioralne

1.5. Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu
seniorow.

1.6. Promowanie wolontariatu senioralnego.

Cel strategiczny 2. Przelamywanie 2.1. Promowanie pozytywnego wizerunku osoby
Stereotypowego postrzegania 0sob starszej.

starszych i wzmacnianie 2.2. Dzialania edukacyjne z zakresu bezpieczenstwa
pozytywnego wizerunku seniorow. seniorow.

2.3. Prowadzenie dziatan  zapobiegajacych
przemocy wobec 0s0b starszych.

2.4. Prowadzenie Bobolickiego Portalu Seniora.
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HOBOLICE

2.5. Promowanie tworczosci artystycznej seniorOw
1 wspieranie form amatorskiej dzialalnosSci
artystycznej seniorow.

2.6. Promowanie i wzmacnianie solidarno$ci migdzy
pokoleniami.

Cel strategiczny 3. Zwigkszenie
dostepnosci do opieki zdrowotnej

I profilaktyki.

3.1. Podejmowanie dzialan na rzecz zwigkszenia
aktywnosci fizycznej seniorow.

3.2. Promocja zdrowego stylu zycia wsrdd seniorow.

3.3. Dystrybucja ,,Wezetkow zycia”.

Cel strategiczny 4. Wzmocnienie
systemu pomocy instytucjonalnej

i spotecznej skierowanej do osob
starszych wymagajqcych opieki i ich
otoczenia.

4.1. Utworzenie dziennego domu  seniora
w Bobolicach.

4.2. Wsparcie rodzin w opiece nad seniorami.

4.3. Ksztatcenie kadr pomocy spotecznej i innych
realizatorow dziatan na rzecz oséb starszych.

4.4. Rozw¢j poradnictwa dla seniorow.

4.5. Rozwoj oferty 1 wsparcie o0soOb starszych
zmagajacych si¢ z chorobami psychicznymi.
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Rozdzial V. REALIZACJA DZIAEAN. FINANSOWANIE, MONITORING

I EWALUACJA

5.1. Realizacja dziatan.

Wdrazanie Programu bedzie miato charakter ciggly i otwarty, stad tez odstapiono od okreslenia
harmonogramu realizacji dziatan czastkowych w poszczegoélnych latach. Z uwagi na potrzebe
biezacych dzialan w obszarze polityki senioralnej celowe wydaje si¢ pozostawienie pewnej
elastycznosci co do charakteru jak i termindw poszczegdlnych dziatan.

Tabela 6. Wskazniki realizacji dziatan w ramach Programu

senioralnego.

Cel strategiczny Dzialania Wskazniki

Cel strategiczny 1. 1.1. Organizacja imprez i - liczba imprez
Aktywizacja wydarzen aktywizujacych integrujacych

i integracja srodowiska 1 integrujacych srodowisko 1 aktywizujacych

seniorow.

srodowisko senioréw

1.2. Tworzenie i dziatalnosé
klubow seniora na terenie gminy

- ilo$¢ klubéw seniora
dziatajacych na terenie
gminy Bobolice

1.3. Utworzenie i dzialalnos¢
Gminnej Rady Seniorow

- ilo$¢ spotkan Gminnej
Rady Seniorow

1.4. Wsparcie rozwoju dzialan
edukacyjnych, kulturalnych,
artystycznych i rekreacyjnych
realizowanych przez organizacje
senioralne

- liczba zorganizowanych
warsztatow / zajec
tematycznych

- liczba uczestnikoéw

1.5. Przeciwdzialanie
wykluczeniu cyfrowemu
Seniorow.

- liczba przedsigwzig¢
zapobiegajacych
wykluczeniu cyfrowemu

1.6. Promowanie wolontariatu
senioralnego.

- liczba wolontariuszy
- liczba akcji
wolontarystycznych
skierowanych do os6b
starszych

Cel strategiczny 2.
Przetamywanie
stereotypowego
postrzegania 0sob
starszych i wzmacnianie
pozytywnego wizerunku
seniorow.

2.1. Promowanie pozytywnego
wizerunku osoby starszej.

- liczba akcji / dziatan
promujacych osoby
starsze

2.2. Dziatania edukacyjne z
zakresu bezpieczenstwa seniorow.

- liczba dziatan
edukacyjnych z zakresu
bezpieczenstwa seniorow

2.3. Prowadzenie dziatan
zapobiegajacych przemocy wobec
0sob starszych.

- liczba akcji / dziatan
zapobiegajacych
przemocy wobec 0sob
starszych

2.4. Prowadzenie Bobolickiego
Portalu Seniora.

- liczba artykutow na
stronie
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2.5. Promowanie tworczos$ci
artystycznej seniorow

I wspieranie form amatorskiej
dziatalnosci artystycznej
Seniorow.

- liczba wydarzen

promujacych tworczos¢
seniorow

- liczba amatorskich
zespolow $piewaczych
dla osob starszych

2.6. Promowanie i wzmacnianie

- liczba wydarzen/

solidarnos$ci miedzy pokoleniami. | dzialan
miedzypokoleniowych
Cel strategiczny 3. 3.1. Podejmowanie dziatan na - liczba wydarzen /
Zwiekszenie dostepnosci | rzecz zwigkszenia aktywnosci dziatan wpierajacych
do opieki zdrowotnej fizycznej seniorow. aktywno$¢ fizyczng
I profilaktyki. seniorow

3.2. Promocja zdrowego stylu
zycia wérod seniorow.

- liczba wydarzen / akcji
promujacych zdrowy styl
zycia

3.3. Dystrybucja ,,Wezetkow
zycia”.

- liczba pakietow
»Wezelek zycia”

Cel strategiczny 4.
Wzmocnienie systemu
pomocy instytucjonalnej

i spotecznej skierowanej
do osob starszych
wymagajgcych opieki i ich
otoczenia.

4.1. Utworzenie dziennego domu
seniora w Bobolicach.

- liczba instytucji
wsparcia dziennego
seniorow

- liczba uczestnikow
zajec

4.2. Wsparcie rodzin w opiece
nad seniorami.

- liczba seniorow
objetych opieka
wytchnieniowg

- liczba godzin opieki
zrealizowanych w ramach
opieki wytchnieniowej

4.3. Ksztatcenie kadr pomocy
spotecznej 1 innych realizatoréw
dziatan na rzecz oséb starszych.

- liczba szkolen dla kadr
pomocy spotecznej

- liczba 0s6b objetych
szkoleniami

4.4. Rozw@j poradnictwa dla
seniorow.

- liczba udzielonych
porad

- liczba seniorow
korzystajacych z
poradnictwa

4.5. Rozwd@j oferty 1 wsparcie
0s0b starszych zmagajacych si¢ z
chorobami psychicznymi.

- liczba uczestnikow SDS
Odnowa w wieku 60+
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5.2. Finansowanie programu.

Na okreslenie ram finansowych dokumentu znaczacy wptyw maja horyzont czasowy strategii,
jak tez wielo$¢ zadan i podmiotéw realizujacych te zadania. Uniemozliwia to precyzyjne
okreslenie zrodet i wysokosci funduszy przeznaczonych na realizacje polityki senioralnej
w poszczegdlnych latach.

Zroédtami finansowania realizacji Lokalnego Programu Polityki Senioralnej w gminie Bobolice
na lata 2021 - 2025 begdg w szczegodlnosci srodki, pochodzace z:

— budzetu Gminy Bobolice,

— funduszy EFS na lata 2021-2027,

— Programu Wieloletniego na rzecz Osob Starszych AKTYWNI + na lata 2021-2025,

— funduszy firm 1 fundacji dotujacych dziatania na rzecz osob starszych,

— wspdlpracy z organizacjami pozarzadowymi, dziatajacymi na rzecz osob starszych,

— $rodkéw pozyskanych na dzialania zwigzane z realizacjg programu od sponsorow
lokalnych.
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5.3. Monitoring i ewaluacja.

Monitoring i ewaluacja programéw strategicznych polegaja na systematycznej ocenie
realizowanych zadan oraz modyfikacji kierunkéw dziatania w przypadku istotnych zmian
spotecznych, ktore moga pojawic si¢ poprzez, np. zmian¢ regulacji prawnych, powstanie
nowych probleméw spotecznych.

Za monitorowanie i ewaluacj¢ stopnia realizacji zadan okreslonych w niniejszym dokumencie
bedzie odpowiadal Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bobolicach.

Monitoring bedzie polegal na gromadzeniu informacji i sprawozdan od Realizatoréw
uczestniczacych w Programie i kontrolowaniu efektow jego realizacji. Traftnos¢, efektywnosé
i celowos¢ przyjetych i realizowanych dziatan zostanie oceniona na podstawie analizy rocznych
sprawozdan.

Realizatorami programu sg m.in.:

— Urzad Miejski w Bobolicach,

— Miegjsko — Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Bobolicach,
— Bobolicki Uniwersytet Trzeciego Wieku,

— Jednostki oswiatowe oraz instytucje kultury,

— Organizacje pozarzadowe, Koscioty i Zwiazki Wyznaniowe.

Istota monitoringu jest gromadzenie, opracowywanie 1 przekazywanie informacji. Proces ten
polegal bedzie na systematycznym obserwowaniu prowadzonych dziatan, ich efektow oraz
zmian sytuacji spotecznej zachodzacej w procesie realizacji poszczeg6lnych zadan. Do analizy
uzywane beda zdefiniowane w strategii wskazniki realizacji zadan. Monitoring prowadzony
bedzie w trybie ciaglym i obejmowat bedzie: zbieranie danych i informacji, analiz¢ zebranych
danych i informacji, coroczng ocen¢ wynikow, a takze ewentualng korekte realizowanych
dziatan.

Ewaluacja koncentruje si¢ natomiast na ocenie rezultatow realizacji poszczegdlnych elementow
programu, przy czym kryteriami oceny sa wskazniki realizacji zadah programu, rozwigzywanie
probleméw (wyzwan przyjetych w programie) oraz realizacja misji spotecznej Gminy.
Ewaluacja dostarcza nam wigc wiarygodnych i przydatnych informacji pozwalajacych na oceng
zrealizowanych dzialan 1 zaplanowanie zmian. CaloSciowa ewaluacja dokumentu
przeprowadzona zostanie w roku 2025 i zwigzana bedzie z rozpoczeciem prac nad kolejnym
dokumentem strategicznym.

Prawidlowe wdrazanie strategii, prowadzenie monitoringu 1 ewaluacji wymaga wspoOtpracy
wszystkich podmiotow wskazanych jako realizatorzy zadan.
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ZAKONCZENIE.

Dokument Lokalny Program Polityki Senioralnej w gminie Bobolice na lata 2021 —
2025 jest kluczowym dokumentem strategicznym Gminy Bobolice w sferze polityki wobec
seniorow 1 dla seniorow — wytycza misje¢ Gminy w tym zakresie, kluczowe cele 1 zadania
przewidziane do realizacji w latach 2021-2025. Stanowi fundament planowania dziatan
w sferze wsparcia 0sob starszych, ktore przyczynia si¢ do rozwigzania najdotkliwszych dla nich
probleméw spolecznych, zaspokojenia najwazniejszych potrzeb, a co za tym idzie poprawy
jakosci zycia.

Polityka senioralna w Gminie Bobolice na lata 2021-2025 dotyczy przede wszystkim dziatan
podejmowanych przez Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bobolicach,
ale integruje takze dziatania innych gminnych instytucji, a takze organizacji pozarzadowych
1 spotecznosci lokalnej dla zapewnienia warunkéw godnego 1 aktywnego starzenia sig.
Whpisujac si¢ w cele wytyczane przez regionalne, krajowe i unijne dokumenty w sferze
spotecznej przyczyni si¢ w skali lokalnej — Gminy Bobolice — do realizacji tych postulatow
i w jeszcze wigkszym zakresie stanie si¢ gming przyjazng seniorom.
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