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INFORMATOR

zawierajacy dane teleadresowe instytucji rzadowych i samorzadowych,
podmiotow oraz organizacji pozarzadowych, ktére realizuja oferty dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie

1. Instytucje realizujgce oferty dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie

L.p. | Nazwa Adres Telefon/email
; - ul. Wiadystawa 94 7140 217
1. Powiatowe Cen}t(rum IT_omocy Rodzinie Andersa 32 94 7140 252
W Koszalinie 75-626 Koszalin | pcpr.sekretariat@powiat.koszalin.pl

Program oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie.

Program skfada sie z dwoch czesci:

e Edukacyjnej podczas, ktérej uczestnicy programu zdobywajg wiedze na temat
zjawiska przemocy;

e Korekcyjnej w trakcie, ktérej uczestnicy biorg udziat w treningach umiejetnosci
spotecznej, asertywnosci oraz nabywajg umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania
sporow oraz korzystania ze wsparcia spotecznego.

Program psychologiczno — terapeutyczny dla oséb stosujagcych przemoc w rodzinie
zmierzajacych do zmiany wzorcow zachowan.

Program jest formg oddziatywanh terapeutycznych skierowanych do oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie. Gtownym celem programu jest koncentracja na osobie, jej
mozliwosciach, mocnych stronach z jednoczesnym swiadomym przyjeciu stabych stron, sg
to dziatania bedgce podiozem terapii skoncentrowanej a rozwigzaniu zmierzajgcym do
zmiany wzorcéw zachowan.

Program oddziatywan edukacyjnych Ilub/i wspierajgcych dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie, ktére ukonczyly program korekcyjno - edukacyjny lub
psychologiczno —terapeutyczny ,,Bez Przemocy — mozna”

Metodami realizacji Programu ,Bez Przemocy — mozna” sg miedzy innymi:
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o (Oddzialywania edukacyjne: pogadanki, prelekcje, warsztaty grupowe i indywidualne

obejmujgcych tematyke zjawiska przemocy w rodzinie (podstawy prawne oraz
zagadnienia psychologiczne) oraz indywidualne/grupowe udzielanie informacji o
podstawach prawnych zjawiska przemocy w rodzinie i konsekwencjach z tym
zwigzanych;

o Oddzialywania wspierajgce polegajgce na wsparciu  specjalistycznym (prawnym,
psychologicznym, socjalnym, rodzinnym) oraz psychoedukacje indywidualna udzielang
przez psychologéw w ramach udzielanego wsparcia.

e Grupy wsparcia dla osob ktére ukohczyty Programy oddziatywan korekcyjno -
edukacyjnych dla osdb stosujgcych przemoc oraz psychologiczno — terapeutycznych
w sytuacji zapotrzebowania na takie dziatanie przez te osoby.

Realizatorem powyzszych programow jest:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koszalinie, ul. Wt. Andersa 32, 75-626 Koszalin.

Informacje na temat termindw warsztatoéw udzielane sg pod nr telefonu: 94 71 40 253.

Powiatowy Konwent do spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Zadaniem Zespotu jest w szczegolnosci:

e opracowanie wspoélnych rozwigzan w ramach wspotpracy ze wszystkimi partnerami
realizujgcymi zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar
przemocy,

e podejmowanie innych dziatan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb, w tym tworzenie
i realizacja programow ostonowych,

e zbieranie i przekazywanie informacji na temat skali zjawiska przemocy w rodzinie, jak
rowniez gromadzeniem informacji na temat miejsc, osdb i mozliwosci udzielania pomocy
w Srodowisku lokalnym oraz inicjowanie tworzenia nowych miejsc pomocy dla oso6b
krzywdzonych (bgdz wspieranie juz istniejgcych placéwek).

e przedktadanie propozycji zmian w Powiatowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2018 — 2024,

Obstuga administracyjna Konwentu: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koszalinie,

ul. Wk. Andersa 32, 75-626 Koszalin, nr telefonu: 94 7140 253.

2. Zespoly Interdyscyplinarne ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
z powiatu koszalinskiego inicjujace dziatania w stosunku do oséb
stosujacych przemoc

Zespot Interdyscyplinarny ds.
1 Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie — Bedzino 56 94 31 62 337
) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w 76-037 Bedzino sekretariat@gopsbedzino.pl
Bedzinie
2 Zespot Interdyscyplinarny ds. ul. Kolejowa 11 94 318 31 61
) Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie — 76-015 Manowo gops_manowo@pocztazeto.pl
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Manowie

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie -
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w

Swieszynie

Niedalino 29a
76-024 Swieszyno

94 3183523
tel. alarmowy: 506 585 260
gops@swieszyno.pl

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie -
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Biesiekierzu

Biesiekierz 13,
76-039 Biesiekierz

94 3180 316
ops@biesiekierz.eu

Zespodt Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie -

ul. 6-go marca 35

94 31 66 202

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bobolicach

76-020 Bobolice

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w 76-032 Mielno poczta@mops.mielno.pl
Mielnie
Zespot Int li . -
Przecivsiisz?:’fagi: rlglyzsgrﬁ%g;aw )F/{gcsi'zinie - ul. Jednosci 9431 87595
Narodowej 13, 943187 713

mgops@bobolice.pl

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie —
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Polanowie

ul. Wolnosci 7
76-010 Polanow

94 34 19 456
mgops@polanow.pl

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie —
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sianowie

ul. Stowackiego
3A,
76-004 Sianéw

94 31 85512
94 30 67 040
zespol.interdyscyplinarny@poczta
fm
mgops@sianow.pl

3. Baza instytucji samorzadowych, a takze podmiotéw oraz organizacji
pozarzadowych udzielajagcych pomocy osobom dotknietym przemoca

w rodzinie.
L.p. | Nazwa Adres Telefon/email
Powiatowe Centrum Pomocy 94 71 40 217
1 Rodzinie ul. Wh Andersa 32 94 71 40 253
. 75-626 Koszalin . :
w Koszalinie przemoc@powiat.koszalin.pl
- - Koszalin, ul. Stowackiego 997, 112
2 Komenda Miejska Policji 11 sekretariat.koszalin@sc.policja.gov.pl
. . 94 34 19 510
3 Prokuratura R_ejpnowa ul. ZWyC'QSt\.Na 107 biuro.podawcze.prkos@prokuratura.
w Koszalinie Koszalin
gov.pl
Centrum Kryzysowe tel.: +48 94 342 30 05
Caritas dla Kobiet i Kobiet kom.: +48 600 200 591
z Dzie¢mi ,NADZIEJA” e-mail:
4 Caritas Diecezji Koszalinsko- im. sw. Jana Pawta Il centrum.kryzysowe.koszalin@
Kotobrzeskiej ul. Harcerska 17 caritas.pl

75-073 Koszalin
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Dom Samotnej Matki "Dar
Zycia" w Koszalinie tel. 516 840 090
ul. Wojska Polskiego 13, e-mail: dsm-koszalin@caritas.pl
75-701 Koszalin
Okregowy Osrodek
Pomocy Pokrzywdzonym Tel 518 960 940
Przestepstwem e-mail:
w Koszalinie koszalin.pokrzywdzeni@caritas.pl
Koszalin
ul. Wojska Polskiego 13
GMINA BEDZINO
Gminny Bedzino 56 Tel. 94 31 62 337
1 Osrodek Pomocy Spotecznej ¢ X sekretariat@gopsbedzino.pl
- 76-037 Bedzino } .
w Bedzinie https://gops.bedzino.pl/
Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow .
Alkoholowych w Bedzinie z Bedzino 21 Tel. 94 31 62 016
o : 76-037
siedzibg w Punkcie
Konsultacyjnym
Punkt Konsultacyjny dla os6b .
uzaleznionych i ich rodzin z Bedzino 21 Tel. 94 31 62 016
S 76-037
siedzibg
Urzad Gminy Bedzino — Urzad Gminy Bedzino tel. 94 31 62 546,
. ) - : tel. kom. 883-018 272,
inspektor ds. profilaktyki i Bedzino 19, e Ki@bedzi |
spraw spotecznych 76-037 Bedzino e-mail: j jaczewski@bedzino.p
’ https://bedzino.pl/
Kon\:\;sa:ﬁ:“zmlcp 112, 997
Dzielnicowi gminy Bedzino 47 784 18 30
ul. 6-go marca 6 oficer dyzurny 47 7841825
76-032 Mielno
GMINA BIESIEKIERZ
1 Osrodek Pomocy Spotecznej Biesiekierz 13 94 31 80 316
w Biesiekierzu 76-039 Biesiekierz ops@biesiekierz.eu
MIASTO | GMINA BOBOLICE
Miejsko-Gminny ul. Jednosci Narodowej 94 31 87 595
1 Osrodek Pomocy Spotecznej 13, 94 3187 713
w Bobolicach, w tym Centrum 76-020 Bobolice www.mgops.bobolice.pl
Wspierania Rodzinie mgops@bobolice.pl
5 Posterunek Policji ul. Koszalinska 8A, ‘ég:iizlézlg
w Bobolicach 76- 020 Bobolice . .
agnieszka.czarnecka@sc.policja.gov.pl
Stowarzyszenie Wspierania ul. Jednosci Narodowej 94 31 87 595
3 Inicjatyw Spotecznych 13, 94 3187 713
w Bobolicach 76-020 Bobolice swis.bobolice@wp.pl
Gminna Komisja ul. Jednosci Narodowej 94 3187 595
4 Rozwigzywania Probleméw 13, 94 3187 713
Alkoholowych w Bobolicach 76-020 Bobolice mgops@bobolice.pl
Lo . " . 94 3187 595
Punkt Przeciwdziatania ul. Jednosci Narodowej
» 94 3187 713
5 Przemocy ,,SENS 13, mgops@bobolice.pl
w Bobolicach 76-020 Bobolice gops@b P
swis.bobolice@wp.pl
6 Punkt Informacyjno — ul. Jednosci Narodowej 94 3187 595
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Konsultacyjny w Bobolicach

13,
76-020 Bobolice

94 3187 713
mgops@bobolice.pl

GMINA MANOWO

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Manowie

ul. Kolejowa 11
76-015 Manowo

94 318 3161
gops_manowo@pocztazeto.pl

ul. Szkolna 2,

w Polanowie

76-010 Polanow

Straz Gminna w Manowie 76-015 Manowo 94 318 39 10
MIASTO | GMINA MIELNO
Miejski Osrodek Pomocy ul. 6-go marca 35 94 31 66 202
Spotecznej w Mielnie 76-032 Mielno poczta@mops.mielno.pl
Komisariat Policji w Mielnie ul. 6-go marca 6 112, 997
) 76-032 Mielno 47 784 18 30
N _ ul. B. Chrobrego 10,
Straz Miejska w Mielnie 76-032 Mielno 94 348 09 11
Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw ul. Chrobrego 10 94 345 98 43
76-032 Mielno
Alkoholowych
Szkota Podstawowa im. Strazy ul. Nadmorska 27A,
Granicznej w Sarbinowie 76-034 Sarbinowo 943165528
Szkota Podstawowa im. ul. Lechitéw 19,
L. Teligi w Mielnie 76-032 Mielno ) 94346 19 86
MIASTO | GMINA POLANOW
Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Wolnosci 7 94 31 88 385

mgops@polanow.pl

MIASTO | GMINA SIANOW

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej
w_Sianowie

ul. Stowackiego 3a
76-004 Sianow

94 3185512
94 30 67 040
mgops@sianow.pl

GMINA SWIESZYNO

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Swieszynie,

Nieda!ino 29a
76-024 Swieszyno

94 3183 523
Tel. Alarmowy 512 585 260
gops@swieszyno.pl

4. Numery telefonéw alarmowych (interwencyjnych) i lokalnych telefonéw

zaufania dzialajgcych w powiecie koszalinskim dla oséb uwiktanych

W przemoc
L.p. Gmina Rodzaj telefonu Nr telefonu
1 Swieszyno Interwencyjny/Alarmowy 512 585 260
Pokrzywdzonym inffo@numersos.pl.
Ogdlnopolskie Pogotowie .
3 ' Interwencyjny tel. 22 668 70 00
Roglz?n(iéflsrlgélzérsnlgg\yL\;\ll\ll A Informacyjny www.hiebieskalinia.info
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4 Policyjny Telefon Zaufania. interwencyjny 8001201 48
5 Telefon zaufania — Komenda Interwencyjny
Miejska Policji w Koszalinie Informacyjny 943429 333
6 Dzieciecy Telefon Zaufania Interwencyjny 80012 12 12
Rzecznika Praw Dziecka Informacyjny
Catodobowy telefon .
7 interwencyjny dla kobiet Interwencyjny (02622 OZa?7 jgb )
Fundacji Praw Kobiet ynny caig ¢
8 Telefon zaufania dla dzieci Interwencyjny 116 111
i miodziezy Informacyjny
Interwencyjn 116123
9 Kryzysowy Telefon Zaufania yiny (codziennie od 14.00 do
Informacyjny 22.00)
Krajowe Centrum
Interwencyjno — Interwencvin
10 Konsultacyjne dla polskich yiny 22628 01 20
. . . . Informacyjny
i cudzoziemskich ofiar
handlu ludzmi
. . . 22 628 99 99
11 Fundacja Przeciwko Interwencyjny 605 687 750
Handlowi Ludzmi ,La strada Informacyjny strada@strada.org.pl
Radostaw Ptoszaj —
Powiatowy Koordynator
12 ds. Przeciwdziatania Informacyjny 94 71 40 253
Przemocy
w Rodzinie
Ewa Paprocka - Palkowska
Dyrektor
Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie
w Koszalinie
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