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Lokalna kampania społeczna
pod patronatem Burmistrza Bobolic

„Bezpieczny senior w gminie Bobolice”
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Czym jest zaniedbanie?
Zaniedbanie wobec  osoby starszej  oznacza  odmowę  wypełniania  

obowiązku opieki lub jej niewłaściwe sprawowanie.  Zazwyczaj  za-

niedbywanie  dotyczy  zaniechania zaspokojenia potrzeb fizycznych 

i  psychicznych   osoby  starszej   potrzebnych  do  życia, takich  jak: 

jedzenie,  woda,  ubranie,  środki  higieny  osobistej,  leki, dostęp do 

pomocy  medycznej, ale  także bezpieczeństwa, mieszkania i innych 

niezbędnych   rzeczy,  za  które  odpowiada   osoba   opiekująca  się 

seniorem. 

Z zaniedbaniem  wiąże się również zjawisko porzucenia , czyli opu- 

szczenie starszej osoby przez jej opiekuna lub osobę, która jest odpo-

powiedzialna za opiekę nad nią. Porzucenie może mieć różne formy

takie  jak  pozostawienie  np.  w szpitalu, innej instytucji czy miejscu 

publicznym  np.  galerii  handlowej  lub  porzucenie  emocjonalne tj. 

kiedy senior czuje się opuszczony. 

GDZIE MOŻNA UZYSKAĆ POMOC?
na terenie gminy Bobolice

MIEJSKO - GMINNY OŚRODEK

POMOCY SPOŁECZNEJ 

W BOBOLICACH

Pomaga osobie doznającej przemocy

znaleźć   wyjście  z  trudnej   sytuacji.

Informuje  o  wszystkich możliwych

rozwiązaniach.  W ramach Centrum 

Wspierania Rodziny i Punktu Przeciw-

działania Przemocy SENS można 

uzyskać bezpłatną pomoc psychologa

i prawnika.

ul. Jedności Narodowej 13

76-020 Bobolice

tel. 94 3187 595

 

ZESPÓŁ  INTERDYSCYPLINARNY

Diagnozuje problemy przemocy w ro-

dzinie, podejmuje  działania  w środo-

wisku zagrożonym przemocą w rodzi-

nie  mające  na celu   przeciwdziałanie 

temu   zjawisku,  inicjuje  interwencje

w  środowisku dotkniętym przemocą

 w rodzinie, rozpowszechnia   informa-

cje  o   instytucjach,  osobach   i   możli-

wościach  udzielania pomocy w środo-

wisku    lokalnym,   inicjuje   działania  

w  stosunku  do osób stosujących prze-

moc w rodzinie. 

ul. Jedności Narodowej 13

76-020 Bobolice

tel. 94 3187 595

 

POLICJA

Podejmuje  interwencję wobec osoby 

stosującej przemoc. Rozpoczyna pro-

cedurę Niebieskiej  Karty, w wyniku 

której   dokładnie   jest   sprawdzana 

sytuacja rodziny pod kątem występo-

wania przemocy. Dba o Wasze bezpie-

czeństwo.

ul. Koszalińska 8A

76-020 Bobolice

tel. 477841214

tel. kom. 604 442 022

 
SŁUŻBA ZDROWIA

Może rozpocząć  procedurę Niebies-

kiej Karty w przypadku zgłoszenia 

aktu przemocy  w rodzinie lub bycia  

świadkiem tego zjawiska. Udziela 

ofierze przemocy informacji o upraw-

nieniu  do uzyskania bezpłatnego  

zaświadczenia lekarskiego w związ-

ku z aktem przemocy.

 

ZOZ Asklepios Raczyński

i Wspólnicy Sp. J.

Plac Zwycięstwa 8-12

76-020 Bobolice

tel. 94 3187476

tel. kom. 604 131 128

Przychodnia Lekarska 

Piotr  Burgieł

ul. Reymonta 2

76-020 Bobolice

tel. 793 587 777

Zaniedbanie to także przemoc
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Jakie występują formy zaniedbania?

Biorąc pod uwagę złożoność i różnorodność sytuacji, w których sprawcy 

dopuszczają się zaniedbań wobec osób starszych wyróżniamy:

* zaniedbywanie  aktywne  -  jest  to  zachowanie   celowe  i   intencjonalne

  opiekuna  osoby starszej nastawione na niezapewnienie opieki, niezaspo-

  kojenie potrzeb lub świadome odnawianie pomocy osobie starszej w zak-

  resie  potrzeb  żywieniowych, opieki  lekarskiej, zabiegów  higienicznych  

  i innych czynnościach życia codziennego

* zaniedbywanie  pasywne - jest  to  sytuacja, w której osoba opiekująca się 

   osobą starszą nie jest w stanie lub nie potrafi wywiązywać się z obowiąz-

   ków. Może  to  wynikać  z  różnych  powodów np. choroba lub niepełno-

   sprawność  samego  opiekuna, brak  umiejętności  lub środków material-

   nych  potrzebnych  do  opieki. Pasywne  zaniedbywanie  może  dotyczyć 

   także izolowania  osoby   starszej od  środowiska zewnętrznego i kontak-

   tów z innymi.  Często tego rodzaju zaniedbania opiekunowie osoby star-

   szej nie uświadamiają sobie.

Jak pomóc osobie, która doświadcza zaniedbania?

Osoby dotknięte  zaniedbaniem mogą  godzić  się  na  swój  los  z  różnych

przyczyn np. z obawy o pogorszenie sytuacji  lub chęci ochrony  członków

rodziny. W  sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia należy kontaktować  się

z Policja lub Pogotowiem Ratunkowym.  

Sprawcy zaniedbań wobec osób starszych:

* wynajęci opiekunowie,

* członkowie rodziny,

* pracownicy opieki długoterminowej, 

* opiekun nieposiadający odpowiednich umiejętności, niedysponujący 

   czasem, energią lub mający własne problemy ze zdrowiem, np. chory 

   psychicznie, nadużywający alkoholu lub innych substancji psychoaktyw-

   nych albo przejawiający inne zaburzenia zdrowia psychicznego.

Seniorze pamietaj jakie są Twoje prawa:

* prawo do pożywienia

* prawo do schronienia

* prawo do opieki zdrowotnej

* prawo do bezpieczeństwa

* prawo do pozostania w domu, tak długo, jak to możliwe 

* prawo do komunikowania swoich potrzeb

* prawo do szacunku

* prawo do poczucia godności

* prawo do podtrzymywania więzi oraz wsparcia ze strony rodziny

* prawo do udziału w życiu społecznym

* prawo do życia wolnego od PRZEMOCY.

Mity i stereotypy, pokutujące wśród nas, a dotyczące osób  starszych i nie-

pełnosprawnych,  usprawiedliwiają stosowanie przemocy. Starość według 

tych mitów wiąże się z niesprawnością psychiczną i fizyczną, podatnością 

na choroby, biedą, niezadowoleniem, konserwatyzmem poglądów i  nawy-

ków, skłonnością do pouczania innych, zaniedbaniem, pesymizmem.

Ważne byśmy wszyscy, a w szczególności osoby zawodowo kontaktujące 

się z tą grupą społeczną, mieli świadomość, że nasze myślenie o ludziach 

starszych i niepełnosprawnych jest zniekształcone przez stereotypy.
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