GDZIE MOZNA UZYSKAC POMOC?
na terenie gminy Bobolice

MIEJSKO - GMINNY OSRODEK
POMOCY SPOLECZNE]

WBOBOLICACH

Pomaga osobie doznajacej przemocy
znalez¢ wyijscie z trudnej sytuacji.
Informuje o wszystkichmozliwych
rozwigzaniach. W ramach Centrum
Wspierania Rodziny i Punktu Przeciw-
dziatania Przemocy SENS mozna
uzyskacbezptatng pomoc psychologa
iprawnika.

ul. Jednosci Narodowej 13

76-020 Bobolice

tel. 943187595

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY

Diagnozuje problemy przemocy w ro-
dzinie, podejmuje dziatania w$rodo-
wisku zagrozonym przemoca w rodzi-
nie majace nacelu przeciwdziatanie
temu zjawisku, inicjuje interwencje
w $rodowisku dotknietym przemoca
wrodzinie, rozpowszechnia informa-
gje o instytucjach, osobach i mozli-
wosciach udzielania pomocy w$rodo-
wisku lokalnym, inicjuje dziatania
w stosunku dooséb stosujacych prze-
mocw rodzinie.

ul.Jednosci Narodowej 13

76-020 Bobolice

tel. 943187595

POLICJA

Podejmuje interwencje wobec osoby
stosujacej przemoc. Rozpoczyna pro-
cedure Niebieskiej Karty, w wyniku
ktorej dokladnie jest sprawdzana
sytuacja rodziny pod katem wystepo-
wania przemocy. Dba o Wasze bezpie-
czenstwo.

ul. Koszalinska 8A

76-020 Bobolice

tel. 477841214

tel. kom. 604 442 022

SELUZBA ZDROWIA

Moze rozpocza¢ procedure Niebies-
kiej Karty w przypadku zgloszenia
aktu przemocy w rodzinie lub bycia
Swiadkiem tego zjawiska. Udziela

ofierze przemocy informacji o upraw-
nieniu do uzyskania bezptatnego
zaswiadczenia lekarskiego w zwiaz-
ku z aktem przemocy.

Z0Z Asklepios Raczynski
i Wspélnicy Sp. J.

Plac Zwyciestwa 8-12
76-020 Bobolice

tel. 94 3187476

tel. kom. 604 131 128

Przychodnia Lekarska
Piotr Burgiel

ul. Reymonta 2

76-020 Bobolice

tel. 793 587 777

Lokalna kampania spotecgna
pod patronatem Barmistra Bobokic

.. Bezpieczny senior w gminie Bobolice”
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Czym jest zaniedbanie?

Zaniedbanie wobec osoby starszej oznacza odmowe wypekniania

obowiazku opieki lub jej niewlasciwe sprawowanie. Zazwyczaj za-
niedbywanie dotyczy zaniechania zaspokojenia potrzeb fizycznych
i psychicznych osoby starszej potrzebnych do zycia, takich jak:

jedzenie, woda, ubranie, srodki higieny osobistej, leki, dostep do

pomocy medycznej, ale takze bezpieczerstwa, mieszkania i innych

niezbednych rzeczy, za ktdre odpowiada osoba opiekujaca sie

seniorem.

Z zaniedbaniem wigze sie rowniez zjawisko porzucenia, czyli opu-
szczenie starszej osoby przez jej opiekuna lub osobeg, ktdra jest odpo-
powiedzialna za opieke nad nig. Porzucenie moze mie¢ rézne formy
takie jak pozostawienie np. w szpitalu, innej instytucji czy miejscu
publicznym np. galerii handlowej lub porzucenie emocjonalne tj.
kiedy senior czuje si¢ opuszczony.



Biorac pod uwage zlozonos¢ i réznorodnosé sytuacji, w ktérych sprawcy

dopuszczaja si¢ zaniedban wobec 0s6b starszych wyrézniamy:

* zaniedbywanie aktywne - jest to zachowanie celowe i intencjonalne
opiekuna osoby starszej nastawione na niezapewnienie opieki, niezaspo-
kojenie potrzeb lub $wiadome odnawianie pomocy osobie starszej w zak-
resie potrzeb Zywieniowych, opieki lekarskiej, zabiegéw higienicznych
i innych czynnos$ciach Zycia codziennego

* zaniedbywanie pasywne - jest to sytuacja, w ktérej osoba opiekujaca sig
osoba starsza nie jest w stanie lub nie potrafi wywiagzywac si¢ z obowiaz-
kow. Moze to wynika¢ z réznych powodéw np. choroba lub niepetno-
sprawno$¢ samego opiekuna, brak umiejetnosci lub srodkéw material-
nych potrzebnych do opieki. Pasywne zaniedbywanie moze dotyczy¢
takze izolowania osoby starszej od srodowiska zewnetrznego i kontak-
tow z innymi. Czesto tego rodzaju zaniedbania opiekunowie osoby star-
szej nie u§wiadamiajg sobie.

Osoby dotknigte zaniedbaniem moga godzi¢ si¢ na swoéj los z réznych
przyczyn np. z obawy o pogorszenie sytuacji lub checi ochrony czionkow
rodziny. W sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia nalezy kontaktowa¢ sie
z Policja lub Pogotowiem Ratunkowym.
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* wynajeci opiekunowie,

* cztonkowie rodziny,

* pracownicy opieki dlugoterminowe;j,

* opiekun nieposiadajacy odpowiednich umiejetnosci, niedysponujacy
czasem, energia lub majacy wtasne problemy ze zdrowiem, np. chory
psychicznie, naduzywajacy alkoholu lub innych substangji psychoaktyw-
nych albo przejawiajacy inne zaburzenia zdrowia psychicznego.

Mity i stereotypy, pokutujace wsrdd nas, a dotyczace oséb starszych i nie-

pelnosprawnych, usprawiedliwiaja stosowanie przemocy. Staros¢ wedlug

tych mitéw wiaze sie z niesprawnosciq psychiczna i fizyczna, podatnoscia

na choroby, bieda, niezadowoleniem, konserwatyzmem pogladéw i nawy-
kéw, sktonnoscia do pouczania innych, zaniedbaniem, pesymizmem.

Wazne bysmy wszyscy, a w szczegdlnosci osoby zawodowo kontaktujace
si¢ z ta grupa spoleczna, mieli sSwiadomos¢, ze nasze myslenie o ludziach
starszych i niepelnosprawnych jest znieksztatcone przez stereotypy.

* prawo do pozywienia

* prawo do schronienia

* prawo do opieki zdrowotnej

* prawo do bezpieczenstwa

* prawo do pozostania w domu, tak dtugo, jak to mozliwe

* prawo do komunikowania swoich potrzeb

* prawo do szacunku

* prawo do poczucia godnosci

* prawo do podtrzymywania wigzi oraz wsparcia ze strony rodziny

* prawo do udzialu w Zyciu spoltecznym _
* prawo do zycia wolnego od PRZEMOCY. @ &
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