Potrzebujesz wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu?

Masz trudnosci w zaspokajaniu potrzeb
zyciowych?

@ Oferujemy bezptatng pomoc
Nie czekaj, zgtos sie juz dzis!
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Oferta dla
opiekunéw
faktycznych

i ich otoczenia

@ jednodniowe szkolenia zakoriczone
certyfikatem, z zakresu sprawowania
opieki nad osobg potrzebujgcg wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, w tym
pierwszej pomocy,

@ bezptatne materiaty szkoleniowe
- zestawy do sprawowania opieki,

@ doradztwo specjalistyczne np.:
prawne, psychologiczne, pielegniarskie,
rehabilitacyjne,

@ doradztwo Specjalistéw ds. wsparcia
opiekunow faktycznych i ich otoczenia,

@ wsparcie wolontariuszy - pomocnikéw
domowych.

Oferta dla

osOb potrzebujacych
wsparcia

w codziennym
funkcjonowaniu

Sagsiedzkie ustugi opiekuncze:

pomoc w dotarciu do lekarzy, urzedow

i innych instytucji,

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
pomoc w przygotowywaniu i podawaniu
positkow,

porzgdkowych,

pomoc w robieniu zakupow,
pomoc w realizowaniu recept,

©
©
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@ pomoc przy wykonywaniu czynnosci
©
©
©

towarzyszenie na spacerach,

@

©

pomoc w organizowaniu spotkan
z rodzing i w Srodowisku lokalnym,

informowanie rodziny i pozostatych stuzb
0 pogorszeniu stanu zdrowia i sytuacjach
kryzysowych,

odwiedziny w szpitalu.

Teleopieka, a w tym:

©
©

opaski bezpieczenstwa, jako urzadzenia
do wzywania pomocy,

Telecetrum nadzorujgce, rejestrujgce
i przyjmujgce zgtoszenia alarmowe,

a takze podejmujgce adekwatne

do konkretnego zgtoszenia czynnosdi,

wsparcie wolontariuszy - pomocnikow
domowych.




