
UCHWAŁA NR XX/163/25 
RADY MIEJSKIEJ W BOBOLICACH 

z dnia 18 grudnia 2025 r. 

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Bobolice na lata 2026 – 2029 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (tekst jedn. 
Dz. U. z 2025 r., poz. 1153), art. 4¹ ust. 2, 2a ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151) oraz art. 10 ust. 1, 
2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939) 
uchwala się, co następuje: 

§ 1. Uchwala się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Bobolice na lata 2026 – 2029 stanowiący załącznik do niniejszej 
uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Pełnomocnikowi Burmistrza Bobolic ds. Uzależnień. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem 01 stycznia 2026 r. 

 

   

Przewodniczący Rady 
Miejskiej 

 
 

Jarosław Bączkowski 
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I. Wprowadzenie i diagnoza problemu 

1. Wprowadzenie 

 W naszym życiu pojawiają się wciąż nowe możliwości, wyzwania, sukcesy, radości, ale również 
niepokoje, niepowodzenia i zagrożenia, z którymi często nie potrafimy sobie poradzić. Zdobywając 
doświadczenie życiowe, tworzymy własne schematy myślowe i tendencje zachowań.  Korzystamy z nich, 
gdy musimy sobie radzić w trudnych sytuacjach, często robimy to niewłaściwie np. sięgając po alkohol, 
narkotyki, uciekamy w patologiczny hazard i itp. uzależnienia.   
 Nawet, jeśli zjawisko uzależnień nie dotyka nas bezpośrednio, to na co dzień stykamy się z nim w 
szkole, w pracy, na ulicy. Dotyka przede wszystkim najmłodszych, którym zamyka drogi do 
prawidłowego, pełnego i zdrowego rozwoju, a co za tym idzie zmniejsza nadzieje na zdrowe 
społeczeństwo w przyszłości.   
 Głównym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz Przeciwdziałania Narkomanii jest zapobieganie uzależnieniom od alkoholu, narkotyków i 
uzależnieniom behawioralnym poprzez podniesienie poziomu wiedzy  
i świadomości mieszkańców Gminy (w szczególności dzieci i młodzieży) na temat szkodliwości ich 
stosowania, a także ograniczenie szkód zdrowotnych, społecznych i zaburzeń życia rodzinnego.  
 Program jest podstawowym dokumentem, który określa zakres i formę realizacji działań  
w zakresie profilaktyki i przeciwdziałania uzależnieniom na terenie Gminy Bobolice.   

Program ma charakter dokumentu wieloletniego. 

2. Podstawa prawna działań związanych z zapobieganiem i rozwiązywaniem problemów 

uzależnień  

 Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz 
Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii.  Akty te stanowią, iż zadania dotyczące 
przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii realizują organy administracji rządowej i  jednostek  samorządu  
terytorialnego  w  zakresie  określonym  
w ustawach.  

 Program uwzględnia założenia i priorytety zawarte w Narodowym Programie Zdrowia  
i stanowi część Gminnej Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Bobolice.  

3. Diagnoza 

 Na terenie Gminy Bobolice w 2024 r. Ogólnopolska Grupa Badań Społecznych sp. z o.o.   
w Krakowie przeprowadziła w Gminie Bobolice diagnozę, której głównym celem było ustalenie 
lokalnych problemów i zagrożeń społecznych. Badaniu poddano uzależnienie od substancji 
psychoaktywnych, uzależnienia behawioralne, przemoc w rodzinie i przemoc rówieśniczą oraz problem 
starzenia się społeczeństwa, jak rói)wnież problem ubóstwa, bezrobocia i problemy osób z 
niepełnosprawnością.  

Materiał badawczy zgromadzony został w procesie diagnozowania środowiska młodzieży 
szkolnej oraz grupy pełnoletnich mieszkańców miasta i gminy Bobolice. W badaniu łącznie wzięło udział 
420 osób, w tym 250 dorosłych, 68 uczniów klas 4-6, 86 uczniów klas 7-8 oraz klas 
ponadpodstawowych, 16 sprzedawców napojów alkoholowych.  
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Dla celów niniejszego programu przedstawiono analizę wybranych problemów.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
3.1. Problemy społeczne z perspektywy dorosłych mieszkańców 
 
 
Problem alkoholu 

Jak często pije Pan/i alkohol? 
 

 

nie piję alkoholu: 22,8% (57) 
 

rzadziej niż raz w roku: 16,4% (41) 
 

kilka razy w roku: 32,4% (81) 
 

raz w miesiącu: 8,4% (21) 
 

kilka razy w miesiącu: 8,8% (22) 
 

raz w tygodniu: 7,2% (18) 
 

kilka razy w tygodniu: 1,6% (4) 
 

codziennie: 2,4% (6) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Częstotliwość spożywania alkoholu 
Większość respondentów (32,4%) pije alkohol „kilka razy w roku”, co wskazuje na umiarkowany poziom 
konsumpcji wśród ankietowanych. Istotny odsetek osób, bo 22,8%, deklaruje, że nie spożywa alkoholu w 
ogóle. Około 16,4% badanych pije rzadziej niż raz w roku, a kolejne 8,8% spożywa alkohol kilka razy w 
miesiącu. Spożycie alkoholu raz w tygodniu wskazało tylko 7,2% osób, a codziennie pije alkohol jedynie 
2,4% respondentów. Ogólnie, dominującym trendem jest umiarkowane i sporadyczne spożycie alkoholu, 
z wyraźnym odsetkiem abstynentów. 

 

 

 

Jaki alkohol pije Pan/i najczęściej? 

Wybór kilku  odpowiedzi. piwo/cydr: 

30,05% (58) 
 

wino: 32,12% (62) 
 

nalewki/likiery: 16,58% (32) 
 

wódkę: 13,47% (26) 
 

whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole: 23,32% (45) 
 

alkohol domowej roboty/spoza legalnego źródła: 2,59% (5) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 
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Rodzaj spożywanego alkoholu 
Spośród osób, które spożywają alkohol, najczęściej wybierają „wino” (32,12%), co pokazuje preferencje 
do napojów o niższej zawartości alkoholu. Wysoki odsetek (30,05%) wskazuje również na „piwo/cydr” 
jako najczęstszy wybór. Inne napoje, takie jak „whisky/koniak” (23,32%) oraz „nalewki/likiery” 
(16,58%), cieszą się mniejszą popularnością, ale nadal stanowią istotny segment preferencji. Wódkę 
wybiera 13,47% respondentów, a alkohol spoza legalnego źródła jest rzadko spożywany, ponieważ 
wskazało go jedynie 2,59% badanych. 

 

 

 

 

 

Gdzie pije Pan/i alkohol najczęściej? 

Wybór kilku  odpowiedzi.  

w domu: 59,59% (115) 
 

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkań (rozmowy przy alkoholu, wspólne kibicowanie, oglądanie filmów itp.): 

7,25% (14) 
 

u znajomych podczas zorganizowanych spotkań (urodziny, imieniny, sylwester itp.): 48,19% (93) 
 

w restauracji/w barze/w pubie/w kawiarni/ na dyskotece: 2,07% (4) 
 

na świeżym powietrzu: 8,81% (17) 
 

podczas imprez rodzinnych: 21,24% (41) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Miejsce spożywania alkoholu 
Spożywanie alkoholu odbywa się przede wszystkim w domach respondentów (59,59%). Ponad połowa 
badanych (48,19%) spożywa alkohol u znajomych podczas zorganizowanych spotkań, takich jak 
urodziny czy Sylwester. W mniejszych grupach, 21,24% osób spożywa alkohol podczas imprez 
rodzinnych, a tylko 8,81% na świeżym powietrzu. Minimalny odsetek osób (2,07%) spożywa alkohol w 
restauracjach, barach, pubach, czy na dyskotekach, co wskazuje na mniejszą preferencję dla picia w 
miejscach publicznych. 

 

Czy zdarza się Panu/i pić alkohol samemu? 
 
 

nigdy: 58,55% (113) 
 

rzadko: 28,5% (55) 
 

często: 6,74% (13) 
 

zawsze lub praktycznie zawsze: 6,22% (12) 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Spożywanie alkoholu w samotności 
Aż 58,55% respondentów zadeklarowało, że nigdy nie pije alkoholu samotnie. 28,5% pije alkohol 
samodzielnie rzadko, natomiast tylko 6,74% osób pije alkohol często w samotności. Zaledwie 6,22% 
badanych przyznało, że zdarza im się pić alkohol praktycznie zawsze samodzielnie. Wskazuje to na 
dominujący trend unikania picia alkoholu w izolacji, chociaż istnieje pewna grupa, która wybiera ten 
sposób konsumpcji. 
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Gdy pije Pan/i alkohol w jakim stanie fizycznym najczęściej Pan/i jest? 

 
praktycznie nie czuję wpływu alkoholu (bardzo mała dawka alkoholu): 56,48% (109) 

 

czuję lekkie rozluźnienie i „szum” w głowie (mała dawka alkoholu): 29,02% (56) 
 

czuję duże rozluźnienie, pojawiają się nieznaczne problemy z koordynacją ruchową, mową i krytycznym myśleniem (średnia 

dawka alkoholu): 3,11% (6) 
 

mam duże problemy z koordynacją ruchową, mową i krytycznym myśleniem (duża dawka alkoholu): 8,29% (16) 
 

w większości nie pamiętam przebiegu zdarzeń (bardzo duża dawka alkoholu): 3,11% (6) 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Stan fizyczny po spożyciu alkoholu 
Największa część respondentów (56,48%) nie odczuwa wyraźnych skutków spożycia alkoholu, 
wskazując na „bardzo małą dawkę alkoholu”. 29,02% osób czuje lekkie rozluźnienie i „szum”  
w głowie po spożyciu małej dawki alkoholu. Natomiast tylko 8,29% respondentów doświadcza 
poważniejszych problemów z koordynacją i myśleniem przy większym spożyciu alkoholu. Zaledwie 
3,11% badanych czuje duży wpływ alkoholu na swoje ciało, co wskazuje na stosunkowo niewielki 
odsetek osób, które nadużywają alkoholu. 
 

Czy zdarzyło się Panu/i wykonywać obowiązki w pracy pod wpływem 
alkoholu? 

 
bardzo często: 1,55% (3) 

 

często: 1,55% (3) 
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czasami: 3,11% (6) 
 

rzadko: 2,59% (5) 
 

nigdy: 91,19% (176) 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Wykonywanie obowiązków w pracy pod wpływem alkoholu 
Większość respondentów (91,19%) stwierdziła, że nigdy nie wykonywała obowiązków w pracy pod 
wpływem alkoholu. Jednak niewielki odsetek osób (1,55%) przyznał, że zdarza im się to „bardzo często” 
lub „często”. 3,11% respondentów wskazało, że czasami zdarza im się pracować po alkoholu. To 
wskazuje na konieczność monitorowania i prewencji, mimo dominującej odpowiedzi „nigdy”. 
 

Czy zdarzyło się Panu/i być świadkiem sytuacji, w której ktoś prowadził pojazd 
pod wpływem alkoholu? 

 
bardzo często: 2,4% (6) 

 

często: 3,6% (9) 
 

czasami: 13,6% (34) 
 

rzadko: 6,4% (16) 
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nigdy: 74% (185) 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Bycie świadkiem prowadzenia pojazdu pod wpływem alkoholu 
Większość osób (74%) nigdy nie była świadkiem sytuacji, w której ktoś prowadził pojazd pod wpływem 
alkoholu. 13,6% respondentów zadeklarowało, że zdarzyło im się być świadkiem takiej sytuacji 
„czasami”. Wciąż istnieje pewna grupa osób (6,4% i 3,6%), które rzadko lub często zauważają takie 
incydenty. Wskazuje to na potrzebę kontynuacji działań edukacyjnych  
w zakresie bezpieczeństwa drogowego i profilaktyki. 
 

Czy widział/a Pan/i kobiety w ciąży spożywające alkohol na terenie Pana/i 
miejscowości? 

 
tak: 12,8% (32) 

 

nie: 65,6% (164) 
 

nie wiem: 21,6% (54) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Spożywanie alkoholu przez kobiety w ciąży 
Większość respondentów (65,6%) nie zauważyła, by kobiety w ciąży spożywały alkohol, co jest 
pozytywnym sygnałem. Jednak 12,8% osób przyznało, że takie sytuacje miały miejsce. Istnieje także 
znaczna grupa (21,6%), która nie ma pewności w tej sprawie. Wyniki te podkreślają potrzebę dalszej 
edukacji i prewencji w zakresie zdrowia reprodukcyjnego. 
 

Proszę ocenić czy spożycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i 
miejscowości: 

 
maleje: 17,6% (44) 

 

jest stałe: 24,8% (62) 
 

wzrasta: 20,8% (52) 
 

trudno powiedzieć: 36,8% (92) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Ocena zmian w spożyciu alkoholu w miejscowości 
Opinie respondentów co do trendów w spożyciu alkoholu w ich miejscowości są podzielone. 36,8% osób 
nie potrafi odpowiedzieć na to pytanie, wskazując na brak jednoznacznych obserwacji. 24,8% uważa, że 
spożycie alkoholu jest stabilne, a 20,8% dostrzega jego wzrost. Tylko 17,6% respondentów zauważyło 
spadek konsumpcji alkoholu. To wskazuje na zróżnicowane postrzeganie tego zjawiska w społeczności. 
 
Problem narkotykowy 
 

Jak często zażywa Pan/i środki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)? 
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nie zażywam środków psychoaktywnych: 86,4% (216) 

 

zażywałem/am tylko raz: 6,4% (16) 
 

raz w roku lub mniej: 3,2% (8) 
 

kilka razy w roku: 0% (0) 

 
raz w miesiącu: 2,4% (6) 

 

kilka razy w miesiącu: 0,8% (2) 
 

raz w tygodniu: 0% (0) 

 
kilka razy w tygodniu: 0,8% (2) 

 

codziennie: 0% (0) 

 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Częstotliwość zażywania środków psychoaktywnych 
Większość respondentów (86,4%) zadeklarowała, że nie zażywa środków psychoaktywnych. Mniejszy 
odsetek badanych przyznaje się do sporadycznego ich stosowania: 6,4% osób zażywało narkotyki tylko 
raz, 3,2% zażywa je raz w roku lub mniej, a 2,4% raz w miesiącu. Pozostałe odpowiedzi (kilka razy w 
miesiącu, raz w tygodniu, kilka razy w tygodniu, codziennie) są wyjątkowo rzadkie, co wskazuje na 
generalnie niewielkie zażywanie substancji psychoaktywnych w badanej grupie. 
 

Co skłoniło Pana/ią do zażycia środków psychoaktywnych 
(narkotyki/dopalacze)? 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
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chęć dobrej zabawy: 17,65% (6) 

chęć bycia modnym: 8,82% (3) 
 

ciekawość: 82,35% (28) 
 

presja grupy: 0% (0) 

 
zaimponowanie w towarzystwie: 0% (0) 

 
przyjemność/relaksacja: 8,82% (3) 

 

otrzymałem/am je nieświadomie (bez mojej zgody): 0% (0) 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Motywacje do zażywania środków psychoaktywnych 
Główne przyczyny, które skłoniły osoby do zażywania substancji psychoaktywnych, to ciekawość 
(82,35%) oraz chęć dobrej zabawy (17,65%). Znacznie mniej osób wskazało na chęć bycia modnym 
(8,82%) czy relaksację (8,82%). Warto zauważyć, że presja grupy i potrzeba zaimponowania w 
towarzystwie nie były w ogóle wymieniane, co sugeruje, że osobiste motywacje są dominującymi 
czynnikami w podejmowaniu decyzji o zażywaniu narkotyków. 
 

Jakie substancje zażywał/a Pan/i w swoim życiu? 

Wybór kilku odpowiedzi. marihuana lub 

haszysz: 100% (34) 
 

inne formy konopi: 0% (0) 

 
amfetamina: 5,88% (2) 

 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
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dopalacze: 0% (0) 

 
ekstazy: 0% (0) 

 
kokaina/crack: 0% (0) 

 
heroina: 0% (0) 

 
polska heroina tzw. „kompot”: 0% (0) 

 
GHB: 0% (0) 

 
sterydy anaboliczne: 0% (0) 

 
substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 0% (0) LSD i 

inne halucynogenne: 0% (0) 

leki uspokajające, nasenne, przeciwbólowe (np. metadon) itp. - o zastosowaniu niemedycznym: 0% (0) 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Rodzaj zażywanych substancji 
Wśród osób, które miały kontakt z substancjami psychoaktywnymi, 100% zadeklarowało, że zażywało 
marihuanę lub haszysz. Amfetaminę zażywało 5,88% badanych. Inne substancje, takie jak dopalacze, 
ekstazy, kokaina, heroina, sterydy anaboliczne czy halucynogeny, nie były wskazywane przez żadnego z 
uczestników badania. 
 

Kiedy ostatnio zażywał/a Pan/i środki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)? 

 
ponad rok temu (więcej niż 12 miesięcy przed badaniem): 52,94% (18) 

 

w ostatnim roku (w czasie 12 miesięcy przed badaniem): 23,53% (8) 
 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
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w ostatnim miesiącu (w czasie 30 dni przed badaniem): 23,53% (8) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Czas ostatniego zażycia środków psychoaktywnych 
Respondenci, którzy zażywali substancje psychoaktywne, najczęściej wskazywali, że miało to miejsce 
ponad rok temu (52,94%). 23,53% badanych zadeklarowało, że zażywało narkotyki  
w ciągu ostatnich 12 miesięcy, a kolejne 23,53% - w ciągu ostatnich 30 dni. Wynika z tego, że większość 
osób stosujących narkotyki to osoby, które zrobiły to sporadycznie i nie są regularnymi użytkownikami. 
 

Czy zdarzyło się Panu/i zażywać środki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze) 
samemu? 

 
nigdy: 52,94% (18) 

 

rzadko: 23,53% (8) 
 

często: 8,82% (3) 
 

zawsze lub praktycznie zawsze: 14,71% (5) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Zażywanie środków psychoaktywnych w samotności 
52,94% badanych nigdy nie zażywało narkotyków samodzielnie, 23,53% robiło to rzadko, 8,82% często, 
a 14,71% zawsze lub praktycznie zawsze. To wskazuje na zróżnicowane postawy w stosunku do 
zażywania narkotyków w samotności, gdzie większość badanych raczej unika tej praktyki. 

Gdyby chciał/a Pan/i zdobyć środki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze) w 
swojej miejscowości byłoby to: 

 
łatwe: 11,2% (28) 

 

trudne: 6,4% (16) 
 

nie wiem: 82,4% (206) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 
 

Czy zna Pan/i miejsca, gdzie można kupić środki psychoaktywne 
(narkotyki/dopalacze)? 

Wybór kilka odpowiedzi. 
 

nie znam takich miejsc: 94,4% (236) 
 

przez Internet: 4,4% (11) 
 

na osiedlu/w centrum mojej miejscowości: 2,8% (7) 
 

na dyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni w mojej miejscowości: 0% (0) w 

lokalnej siłowni/klubie sportowym itp.: 0% (0) 

znam konkretną osobę, u której je można zdobyć: 6,8% (17) 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Dostępność środków psychoaktywnych w miejscowości 
Większość respondentów (82,4%) nie wiedziała, czy łatwo jest zdobyć narkotyki w ich miejscowości. 
11,2% uważa, że byłoby to łatwe, a 6,4% – trudne. Pytanie o miejsca, w których można kupić środki 
psychoaktywne, również wskazuje na ograniczoną wiedzę na ten temat, ponieważ 94,4% badanych nie 
zna takich miejsc. Niemniej jednak, 6,8% osób zna konkretne osoby, u których można zdobyć narkotyki, a 
4,4% badanych twierdzi, że można je kupić przez Internet. 
 

Czy uważa Pan/i że zażywanie środków psychoaktywnych 
(narkotyki/dopalacze) jest szkodliwe dla zdrowia? 

  
zdecydowanie tak: 77,2% (193) 

 

raczej tak: 8% (20) 
 

raczej nie: 4,4% (11) 
 

zdecydowanie nie: 2% (5) 
 

trudno powiedzieć: 8,4% (21) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Szkodliwość zażywania środków psychoaktywnych 
Większość respondentów (77,2%) uważa, że zażywanie narkotyków jest zdecydowanie szkodliwe dla 
zdrowia, a 8% raczej tak. Zaledwie 6,4% badanych nie uważa substancji psychoaktywnych za szkodliwe, 
co pokazuje silne przekonanie wśród społeczności o ich niekorzystnym wpływie na zdrowie. 
 
 

Czy uważa Pan/i, że marihuana powinna zostać zalegalizowana? 
 

tak: 10,8% (27) 
 

nie: 28% (70) 
 

nie mam zdania: 61,2% (153) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Opinia na temat legalizacji marihuany 
Opinie na temat legalizacji marihuany są podzielone: 28% respondentów jest przeciwko jej legalizacji, 
10,8% popiera ją, a 61,2% nie ma zdania na ten temat. Ta duża grupa osób bez wyraźnej opinii może 
wskazywać na potrzebę dalszych dyskusji społecznych na ten temat, aby wyjaśnić kwestie związane z 
ewentualnymi korzyściami i zagrożeniami związanymi  
z legalizacją. 
 
Problem uzależnień behawioralnych 
 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
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Czy wie Pan/i czym są uzależnienia behawioralne? 
 
 

tak: 48,4% (121) 
 

nie: 51,6% (129) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Znajomość uzależnień behawioralnych 
48,4% respondentów zadeklarowało, że zna pojęcie uzależnień behawioralnych, natomiast 51,6% nie 
miało takiej wiedzy. Uzależnienia behawioralne to te, które nie mają związku  
z substancjami chemicznymi, lecz z określonymi zachowaniami, jak uzależnienie od gier 
komputerowych, zakupów, jedzenia, Internetu czy hazardu. 
 

 

Czy zdarza się Panu/i często odczuwanie wewnętrznego przymusu lub 
silnego pragnienia rozpoczęcia oraz jak najdłuższego kontynuowania: 

Wybór kilku odpowiedzi. oglądania 

pornografii: 11,2% (28) 

korzystania z telefonu komórkowego: 22,8% (57) 
 

korzystania z komputera i Internetu: 14,4% (36) 
 

zdrowego odżywiania się: 0,8% (2) 
 

grania w gry komputerowe/video: 2,8% (7) 
 

robienia zakupów - zakupoholizm: 3,2% (8) 
 

grania w lotto, zdrapki, itp.: 4% (10) 
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rozpoczęcia zakładu bukmacherskiego: 0% (0) grania na 

automatach o niskich wygranych: 2,4%  

dbałości o sylwetkę poprzez ćwiczenia fizyczne i/lub restrykcyjną dietę i/lub sterydy: 3,6% (9) 

 

nadmiernego myślenia o pracy - pracoholizm: 3,2% (8) 
 

kradzieży nawet drobnych przedmiotów o niskiej wartości: 0,4% (1) 

 
korzystania z zabiegów medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych: 2% (5) 

 

nie dotyczy: 55,6% (139) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 

Czy zna Pan/i osobę z najbliższego otoczenia, która w Pańskiej ocenie jest 
uzależniona? Jeśli tak, proszę zaznacz od czego: 

Wybór kilku odpowiedzi. 

oglądania pornografii: 2% 

korzystania z telefonu komórkowego: 38,8% (97) 
 

korzystania z komputera i Internetu: 16,4% (41) 
 

zdrowego odżywiania się: 2,4% (6) 
 

grania w gry komputerowe/video: 16,8% (42) 
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robienia zakupów - zakupoholizm: 3,6% (9) 
 

grania w lotto, zdrapki, itp.: 3,2% (8) 
 

rozpoczęcia zakładu bukmacherskiego: 0,8% (2) 
 

grania na automatach o niskich wygranych: 4,4% (11) 
 

dbałości o sylwetkę poprzez ćwiczenia fizyczne i/lub restrykcyjną dietę i/lub sterydy: 6,4% (16) 
 

nadmiernego myślenia o pracy - pracoholizm: 4,4% (11) 
 

kradzieży nawet drobnych przedmiotów o niskiej wartości: 0% (0) 

 
korzystania z zabiegów medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych: 4% (10) 

 

nie znam takiej osoby/osób: 36,4% (91) 
 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 

Jak często korzysta Pan/i z urządzeń elektronicznych takich jak komputer, 
tablet, telefon komórkowy (wykorzystywany do celów innych niż rozmowy 

telefoniczne), konsola do gier, smart tv itp.? 

 
codziennie: 64,8% (162) 

 

kilka razy w tygodniu: 8% (20) 
 

kilka razy w miesiącu: 7,2% (18) 
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kilka razy w roku: 1,6% (4) 
 

raz do roku lub rzadziej: 2% (5) 
 

nie korzystam: 16,4% (41) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 
 

Korzystanie z urządzeń elektronicznych 
64,8% osób korzysta z urządzeń elektronicznych codziennie, a 16,4% nie korzysta z nich wcale. 
Wskazania te ukazują dominację technologii w codziennym życiu. Choć nowe technologie oferują 
korzyści w postaci szybkiego dostępu do informacji i rozrywki, ich nadmierne używanie może prowadzić 
do problemów zdrowotnych i psychicznych. Odpowiedzialne korzystanie z tych urządzeń jest kluczowe. 
 

Ile czasu w ciągu dnia poświęca Pan/i na korzystanie z Internetu (poza pracą)? 

 
do 1 godz.: 47,37% (99) 

 

1-3 godz.: 30,62% (64) 
 

3-6 godz.: 4,78% (10) 
 

6-10 godz.: 5,74% (12) 
 

powyżej 10 godz.: 4,31% (9) 
 

nie korzystam z Internetu poza pracą: 4,31% (9) 
 

w ogóle nie korzystam z Internetu : 2,87% (6) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Czas poświęcony na Internet 
47,37% respondentów spędza do godziny dziennie w Internecie poza pracą, a 30,62% – od 1 do 3 godzin. 
Zjawisko to wskazuje na rosnącą obecność internetu w życiu codziennym, ale też na zróżnicowanie czasu 
spędzanego online w zależności od indywidualnych preferencji. 
 

Z jakich powodów (poza pracą!) najczęściej korzysta Pan/i z Internetu? 

Wybór kilku odpowiedzi. 
 

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok): 35,05% (68) 
 

kontakt ze znajomymi: 16,49% (32) 
 

poznawanie nowych osób: 1,55% (3) 
 

oglądanie filmów, seriali, programów i kanałów np. na YouTube: 8,25% (16) 
 

słuchanie muzyki: 14,95% (29) 
 

granie w gry online: 4,64% (9) 
 

robienie zakupów: 36,6% (71) 
 

prowadzenie bloga lub własnej strony: 3,61% (7) 
 

bieżące wiadomości, poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 22,68% (44) 
 

z nudów: 13,92% (27) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Powody korzystania z Internetu 
Najczęstsze powody korzystania z Internetu to robienie zakupów (36,6%), korzystanie  
z mediów społecznościowych (35,05%) oraz poszerzanie wiedzy i zainteresowań (22,68%). 
Respondenci wskazali również na słuchanie muzyki, kontakt ze znajomymi czy oglądanie filmów. Te 
wyniki podkreślają rolę Internetu w codziennej rozrywce, edukacji oraz komunikacji. 

 

Czy uważa się Pan/i za osobę uzależnioną od telefonu komórkowego? 

 
tak, zdecydowanie jestem uzależniony/a od telefonu komórkowego: 9,09% (19) 

 

można powiedzieć, że jestem uzależniony/a od telefonu komórkowego, gdyż trudno byłoby mi funkcjonować bez niego: 

38,28% (80) 
 

nie, mógłbym/mogłabym żyć bez telefonu komórkowego: 47,37% (99) 
 

 

 

 

 

 

 

 

nie korzystam z telefonu komórkowego: 5,26% (11) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Uzależnienie od telefonu komórkowego 
47,37% osób nie uważa się za uzależnionych od telefonu komórkowego, a 38,28% twierdzi, że trudno 
byłoby im funkcjonować bez niego. Zaledwie 9,09% badanych uznaje się za „zdecydowanie 
uzależnionych”. Telefon komórkowy stał się kluczowym narzędziem  
w codziennym życiu, co może prowadzić do poczucia uzależnienia u niektórych użytkowników. 
 

Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy brał/a Pan/i udział w konkursach 
organizowanych przez gazety, telewizję, operatorów telefonicznych w 

których wysyła się płatne smsy? 

 
nigdy: 93,6% (234) 

 

kilka razy: 4% (10) 
 

wiele razy: 2,4% (6) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Udział w płatnych konkursach 
93,6% badanych nigdy nie brało udziału w płatnych konkursach organizowanych przez gazety, telewizję 
czy operatorów telefonicznych. Tylko 4% uczestniczyło w nich kilka razy. Wyniki wskazują na 
ostrożność respondentów wobec tego typu działań, co może wynikać z obaw przed nieuczciwymi 
praktykami lub nieopłacalnością takiego udziału. 
 

Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy grał/a Pan/i na automatach, w salonach gier? 

 
nigdy: 95,2% (238) 
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kilka razy: 3,6% (9) 
 

wiele razy: 1,2% (3) 
 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 

Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy obstawiał/a Pan/i zakłady bukmacherskie, 
np. STS, Totomix itp.? 

 
nigdy: 93,6% (234) 

 

kilka razy: 3,6% (9) 
 

wiele razy: 2,8% (7) 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Gra na automatach i zakłady bukmacherskie 
95,2% respondentów nie brało udziału w grach hazardowych w ciągu ostatnich 12 miesięcy. Tylko 
niewielki odsetek (3,6%) zadeklarował, że grał kilka razy, a 2,8% obstawiało zakłady bukmacherskie. Te 
wyniki świadczą o niskiej popularności hazardu wśród badanych, którzy mogą być świadomi ryzyka 
finansowego i zdrowotnego związanego z tego rodzaju rozrywką. 
 
Sfera społeczna dot. uzależnień z perspektywy dorosłych mieszkańców  
 

Jakie są Pana/i zdaniem przyczyny uzależnień od takich rzeczy jak: Internet, 
telefon komórkowy, zakupy, gry komputerowe, hazard? 

Wybór kilku odpowiedzi. 

samotność: 19,2% (48) 

nuda, brak innych alternatyw do spędzenia czasu wolnego: 48,4% (121) 
 

zaburzenia psychiczne: 5,2% (13) 
 

„ucieczka” od problemów osobistych: 11,6% (29) 
 

występowanie innych uzależnień: 28,4% (71) 
 

wzorce kulturowe kreowane przez media: 9,6% (24) 
 

nie wiem: 30,4% (76) 
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Inne odpowiedzi: 1,2% (3) 

Inne odpowiedzi: 

- (brak lub odpowiedź nieczytelna) (2) 

- ucieczka od żony 
 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Odpowiedzi mieszkańców ukazują kompleksowy obraz przyczyn uzależnień od Internetu, telefonu 
komórkowego, zakupów, czy też gier komputerowych. Dalsze badania i działania mające na celu 
zrozumienie  tych  mechanizmów  oraz  rozwijanie  skutecznych  strategii  interwencji  są  niezbędne dla 
skutecznego przeciwdziałania uzależnieniom behawioralnym  
w społeczeństwie. Ważne jest rozwijanie świadomości społecznej na temat zdrowego radzenia sobie z 
emocjami, budowania silnych relacji społecznych oraz promowania alternatywnych form spędzania 
czasu wolnego. Programy edukacyjne i społeczne, skoncentrowane na rozwijaniu umiejętności radzenia 
sobie z trudnościami życiowymi, mogą być kluczowe w prewencji uzależnień behawioralnych. 
 

Skąd czerpie Pan/i wiedzę dotyczącą alkoholu, tytoniu, narkotyków czy 
dopalaczy? 

Wybór kilku  odpowiedzi.  

od rodziny: 5,6% (14) 

od znajomych: 8% (20) 
 

z telewizji, Internetu lub prasy: 41,2% (103) 
 

z wykładów na uczelni/w związku z wykonywaną pracą: 15,6% (39) 
 

z kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, spoty telewizyjne i radiowe itp.): 36% (90) 
 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 6C3A1948-EAA7-415E-87A5-D299FEC423AE. Podpisany Strona 28



Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania  
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii  

w Gminie Bobolice na lata 2026-2029  
 

29 
 

od lekarzy, psychologów i innych specjalistów: 10,8% (27) 
 

nie czerpię wiedzy: 18,4% (46) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Powyższe odpowiedzi mieszkańców podkreślają zróżnicowanie źródeł wiedzy na temat substancji 
psychoaktywnych, co jest istotne dla skutecznych działań edukacyjnych  
i profilaktycznych w zakresie zdrowego stylu życia 
 

Do kogo zwrócił(a)byś się Pan/i o pomoc mając problem związany  
z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami? 

Wybór kilku odpowiedzi. 
 

pomocowe instytucje państwowe (Ośrodek Pomocy Społecznej, Komisja ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Zespół 

Interdyscyplinarny itp.): 20,8% (52) 
 

lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.: 42% (105) 
 

Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny: 7,6% (19) 
 

rodzina: 22,4% (56) 
 

znajomi/przyjaciele: 8,8% (22) 
 

instytucje religijne: 3,6% (9) 
 

radził(a)bym sobie sam/a: 15,2% (38) 
 

szukał(a)bym pomocy w Internecie: 5,2% (13) 
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Policja: 4,4% (11) 
 

 

 

nie wiem: 15,2% (38) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Znajomość instytucji pomocowych 
Większość respondentów (43,6%) nie jest pewna, czy zna dane kontaktowe do instytucji pomocowych, 
ale wie, jak znaleźć odpowiednie informacje. Około 31,6% osób ma dobrą wiedzę o dostępnych 
miejscach pomocy, podczas gdy 14,4% zna je bardzo dobrze. Niemniej jednak, 10,4% osób nie zna 
instytucji pomocowych, co może wskazywać na lukę w dostępnych informacjach lub świadomości. 
 
 
3.2. Problemy społeczne  z perspektywy uczniów klas 4-6 
 
Problem alkoholowy 
 

Czy zdarzyło Ci się kiedykolwiek próbować napoje alkoholowe? 
 
 

tak: 17,65% (12) 
 

nie: 82,35% (56) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 6C3A1948-EAA7-415E-87A5-D299FEC423AE. Podpisany Strona 30



Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania  
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii  

w Gminie Bobolice na lata 2026-2029  
 

31 
 

 
Próba spożywania alkoholowych 
Wyniki badania pokazują, że 82,35% uczniów zadeklarowało, iż nigdy nie próbowało alkoholu, co 
sugeruje, że większość młodzieży unika kontaktu z alkoholem, co może świadczyć  
o skutecznych działaniach profilaktycznych. Z kolei 17,65% uczniów przyznało się do próbowania 
alkoholu, co może wskazywać na obecność tendencji eksperymentalnych wśród młodszych osób. 

 

W jakim wieku spróbowałeś/aś alkohol po raz pierwszy? 
 
 

8 lat lub mniej: 16,67% (2) 
 

9-10 lat: 33,33% (4) 
 

11-12 lat lub więcej: 50% (6) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Wiek pierwszego kontaktu z alkoholem 
Wśród uczniów, którzy spróbowali alkoholu, połowa zadeklarowała, że miała z nim styczność w wieku 
11-12 lat lub później, a 33,33% uczniów wskazało na wiek 9-10 lat. Choć są to stosunkowo młode lata, 
wciąż pozostają one w granicach czasowego eksperymentowania, które niekoniecznie musi prowadzić 
do długotrwałego uzależnienia. 
 

W jakich okolicznościach spożyłeś/aś alkohol po raz pierwszy? 
 
 

w czasie uroczystości rodzinnej bez wiedzy dorosłych: 16,67% (2) 
 

w czasie uroczystości rodzinnej za zgodą dorosłych: 33,33% (4) 
 

poczęstowali mnie rodzice/opiekunowie: 16,67% (2) 
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poczęstowali mnie inni członkowie rodziny: 8,33% (1) 
 

przez pomyłkę: 16,67% (2) 
 

ze znajomymi poza domem: 0% (0) 

 
pod nieobecność rodziców w domu: 8,33% (1) 

 

w czasie wycieczki szkolnej: 0% (0) 

 
żadne z powyższych: 0% (0) 

 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Okoliczności pierwszego kontaktu z alkoholem 
Najczęściej wymienianą okolicznością spożycia alkoholu po raz pierwszy była uroczystość rodzinna – 
33,33% uczniów wskazało, że piło alkohol za zgodą dorosłych, a 16,67% bez ich wiedzy. Inne 
odpowiedzi wskazują na spożycie alkoholu przez pomyłkę (16,67%) lub pod wpływem innych członków 
rodziny (8,33%). Brak pełnej kontroli dorosłych nad sytuacjami rodzinnymi może sugerować potrzebę 
bardziej odpowiedzialnego podejścia do konsumpcji alkoholu w rodzinach. 
 
Problem nikotynowy 
 

Ile razy w życiu (jeśli w ogóle) zdarzyło Ci się próbować palić papierosy? 

 
nigdy nie paliłem/am : 82,35% (56) 

 

raz: 11,76% (8) 
 

kilka razy: 5,88% (4) 
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zdarza mi się to często: 0% (0) palę 

regularnie: 0% (0) 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Próba palenia papierosów 
Z przeprowadzonego badania wynika, że zdecydowana większość uczniów (82,35%) nigdy nie 
próbowała palić papierosów. Natomiast 11,76% ankietowanych próbowało papierosy tylko raz, a 5,88% 
osób przyznało się do palenia kilku razy. Żaden z badanych uczniów nie zadeklarował regularnego 
palenia papierosów. Choć większość uczniów unika palenia, pojedyncze próby mogą prowadzić do 
nałogu, dlatego ważne jest, aby szkoły i rodziny podejmowały działania edukacyjne w celu zwiększenia 
świadomości o negatywnych skutkach palenia. 

 

W jakim wieku paliłeś/aś papierosy po raz pierwszy? 
 

8 lat lub mniej: 16,67% (2) 
 

9-10 lat: 25% (3) 
 

11-12 lat lub więcej: 58,33% (7) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Wiek pierwszego kontaktu z papierosami 
Wśród uczniów, którzy kiedykolwiek palili papierosy, 58,33% sięgnęło po nie w wieku 11-12 lat lub 
później, a 25% zrobiło to w wieku 9-10 lat. Zaledwie 16,67% próbowało papierosów  
w wieku 8 lat lub mniej. Wczesne doświadczenia z paleniem mogą zwiększać ryzyko uzależnienia, co 
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podkreśla konieczność działań profilaktycznych już w młodszych klasach. 
 

 

 

 

Czy wiesz czym są e-papierosy? 
 
 

tak: 82,35% (56) 
 

nie: 17,65% (12) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Wiedza o e-papierosach 
Większość uczniów (82,35%) zna pojęcie e-papierosów, co wskazuje na szeroką dostępność informacji 
na temat tych urządzeń. Jednak 17,65% uczniów nie wie, czym są e-papierosy, co może sugerować 
konieczność wzmocnienia edukacji na ten temat w szkołach. 
 

Czy osoby w Twoim wieku palą e-papierosy? 
 

 
tak: 32,14% (18) 

 

nie: 23,21% (13) 
 

nie wiem: 44,64% (25) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Palenie e-papierosów wśród rówieśników 
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Odpowiedzi na pytanie, czy osoby w wieku badanych palą e-papierosy, były rozłożone następująco: 
44,64% uczniów odpowiedziało, że nie wie, czy ich rówieśnicy palą e-papierosy, 32,14% wskazało, że 
tak, a 23,21% odpowiedziało, że nie. Oznacza to, że choć część uczniów jest świadoma, że ich rówieśnicy 
sięgają po e-papierosy, to nadal pozostaje duży odsetek osób, które nie mają pewności w tej sprawie. 

 

 

 

Ile razy w życiu (jeśli w ogóle) zdarzyło Ci się próbować e- papierosy? 

 
nie stosuję e-papierosów: 91,07% (51) 

 

raz na tydzień: 3,57% (2) 
 

co 2-3 dni: 0% (0) 

 
codziennie: 0% (0) 

 
rzadziej niż raz na tydzień: 5,36% (3) 

 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Częstotliwość stosowania e-papierosów 
Aż 91,07% uczniów zadeklarowało, że nigdy nie stosowało e-papierosów. 5,36% uczniów używa ich 
rzadziej niż raz w tygodniu, a 3,57% przyznało, że używa e-papierosów raz w tygodniu. To wskazuje, że 
e-papierosy nie są powszechnie stosowane wśród badanych uczniów, chociaż nadal istnieje pewien 
odsetek osób eksperymentujących z tymi urządzeniami. 

 

Czy uważasz, że używanie e-papierosów jest bezpieczniejsze od tradycyjnych 
papierosów? 

zdecydowanie tak: 0% (0) 

 
raczej tak: 14,29% (8) 

 

raczej nie: 8,93% (5) 
 

zdecydowanie nie: 28,57% (16) 
 

trudno powiedzieć: 48,21% (27) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

Bezpieczeństwo e-papierosów 
W odpowiedzi na pytanie, czy e-papierosy są bezpieczniejsze od tradycyjnych papierosów, większość 
uczniów (48,21%) stwierdziła, że trudno im ocenić. 28,57% uczniów odpowiedziało, że zdecydowanie 
nie, 14,29% uznało je za raczej bezpieczniejsze, a 8,93% odpowiedziało, że raczej nie. Tak rozproszone 
odpowiedzi sugerują, że uczniowie nie mają jednoznacznej wiedzy na temat rzeczywistego ryzyka 
związanego z używaniem e-papierosów. 
 

Czy uważasz, że e-papierosy są uzależniające? 
 

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne: 71,43% (40) 
 

tak, ale w mniejszym stopniu niż papierosy tradycyjne: 8,93% (5) 
 

nie: 1,79% (1) 
 

nie wiem: 17,86% (10) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Uzależniający charakter e-papierosów 
Większość uczniów (71,43%) uważa, że e-papierosy są uzależniające w takim samym stopniu jak 
tradycyjne papierosy. 8,93% uznało, że są mniej uzależniające, 1,79% stwierdziło, że wcale nie są 
uzależniające, a 17,86% nie wiedziało, jak odpowiedzieć. Wskazuje to na dużą świadomość uczniów 
dotyczącą potencjalnego ryzyka uzależnienia od e-papierosów, choć część z nich wciąż ma wątpliwości 
co do skali tego problemu. 
 
Problem napojów energetycznych 
 

Czy zdarzyło Ci się kiedykolwiek próbować napój energetyczny? 
 
 

tak: 47,06% (32) 
 

nie: 52,94% (36) 
 

 
Próba spożywania napojów energetycznych 
Prawie połowa uczniów (47,06%) zadeklarowała, że kiedykolwiek próbowała napój energetyczny, 
podczas gdy nieco ponad połowa (52,94%) przyznała, że nie miała z nim doświadczenia. To wskazuje, że 
napoje energetyczne są popularne wśród uczniów, ale nadal część grupy nie sięga po nie. 

 

Jak często zdarza Ci się spożywać napoje energetyczne? 

 
 

codziennie: 0% (0) 

 
kilka razy w tygodniu: 6,25% (2) 

 

raz w tygodniu: 0% (0) 

 
kilka razy w miesiącu: 3,12% (1) 

 

bardzo rzadko: 90,62% (29) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Częstotliwość spożywania napojów energetycznych 
Większość uczniów (90,62%) spożywa napoje energetyzujące bardzo rzadko, co sugeruje, że napój ten 
nie stanowi codziennego elementu ich diety. Tylko niewielki odsetek uczniów (6,25%) pije napoje 
energetyczne kilka razy w tygodniu, a 3,12% spożywa je kilka razy w miesiącu. 

 

 

 

 

 

Co skłoniło Cię do picia napojów energetyzujących? 

 Wybór kilku odpowiedzi.  

smakują mi: 34,37% (11) 
 

chęć bycia modnym: 6,25% (2) 
 

ciekawość: 50% (16) 

presja grupy / znajomych / przyjaciół : 0% (0) 

zaimponowanie w towarzystwie: 3,12% (1) 
 

napoje energetyczne dodają mi sił: 6,25% (2) 
 

nie wiem: 21,87% (7) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Powody spożywania napojów energetyzujących 
Najczęstszym powodem spożywania napojów energetyzujących była ciekawość (50%) oraz smak 
(34,37%). Niewielka liczba uczniów wskazała chęć bycia modnym (6,25%) lub poczucia się lepiej w 
towarzystwie (3,12%). Również 6,25% uczniów zauważyło, że napoje energetyczne dodają im energii, co 
może sugerować ich stosowanie w celu poprawy wydolności. 

 

Czy rodzice pozwalają Ci na picie napojów energetyzujących? 
 

tak: 12,5% (4) 
 

nie: 75% (24) 
 

nie wiedzą że piję: 12,5% (4) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Zezwolenie rodziców na spożywanie napojów energetycznych 
Większość uczniów (75%) wskazała, że ich rodzice nie pozwalają im pić napojów energetyzujących. 
Jedynie 12,5% uczniów zadeklarowało, że rodzice im pozwalają, a kolejnych 12,5% przyznało, że rodzice 
nie wiedzą o ich konsumpcji napojów energetycznych. 

 

 

 

 

 

 

Jak pozyskałeś/aś napój energetyczny, jeśli obecnie zabrania się ich sprzedaży 

osobom poniżej 18. roku życia? 

 
kupiłem/am sobie sam/a: 15,62% (5) 

 

od momentu kiedy jest to zabronione nie kupowałem/am: 25% (8) 
 

ktoś mnie poczęstował: 21,87% (7) 
 

poprosiłem/am kogoś o kupno: 6,25% (2) 
 

podkradłem/am rodzicom/rodzeństwu: 9,37% (3) 
 

dostałem/am od rodziców/rodzeństwa: 15,62% (5) 
 

dostałem/am od starszych kolegów: 6,25% (2) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Metody pozyskiwania napojów energetycznych 
Mimo przepisów zakazujących sprzedaży napojów energetycznych osobom poniżej 18. roku życia, 
uczniowie wykorzystują różne metody, aby je pozyskać. 25% uczniów zadeklarowało, że od momentu 
zakazu nie kupowali napojów energetycznych, 15,62% przyznało, że kupili je sami, a 21,87% zostało 
poczęstowanych przez innych. Część uczniów (9,37%) przyznała, że podkradła napój rodzicom lub 
rodzeństwu, a 6,25% poprosiło o pomoc innych w zakupie napoju. 

 

Czy uważasz, że spożywanie napojów energetycznych jest szkodliwe dla zdrowia? 

 
zdecydowanie tak: 55,88% (38) 
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raczej tak: 23,53% (16) 
 

raczej nie: 4,41% (3) 
 

zdecydowanie nie: 1,47% (1) 
 

trudno powiedzieć: 14,71% (10) 
 

 
 
 
 

 
 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Opinia na temat szkodliwości napojów energetycznych 
Większość uczniów (55,88%) uważa, że spożywanie napojów energetyzujących jest zdecydowanie 
szkodliwe dla zdrowia, a 23,53% sądzi, że raczej szkodliwe. Tylko 4,41% uważa, że napoje te nie mają 
wpływu na zdrowie, a 1,47% twierdzi, że ich spożywanie nie jest szkodliwe. 14,71% uczniów nie potrafi 
jednoznacznie ocenić wpływu tych napojów na zdrowie. 
 
Problem narkotykowy 

Czy próbowałeś/aś kiedykolwiek zażywać narkotyki/dopalacze? 
 

tak: 0% (0) 

 
nie: 100% (68) 

 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Próba zażywania narkotyków i dopalaczy 
W badaniu wszyscy uczniowie (100%) zadeklarowali, że nigdy nie próbowali zażywać narkotyków ani 
dopalaczy. Taki wynik sugeruje, że problem substancji psychoaktywnych nie jest powszechny wśród tej 
grupy uczniów, przynajmniej w kontekście ich osobistego doświadczenia. Może to również wskazywać 
na skuteczność działań prewencyjnych lub na brak takiej potrzeby w tej grupie wiekowej. 
 

Czy uważasz, że zażywanie narkotyków/dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia? 

 
zdecydowanie tak: 89,71% (61) 

 

raczej tak: 5,88% (4) 
 

raczej nie: 1,47% (1) 
 

zdecydowanie nie: 1,47% (1) 
 

trudno powiedzieć: 1,47% (1) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

Świadomość szkodliwości narkotyków i dopalaczy 
Większość uczniów (89,71%) uważa, że zażywanie narkotyków i dopalaczy jest zdecydowanie szkodliwe 
dla zdrowia, a 5,88% twierdzi, że raczej tak. Zaledwie 4,41% uczniów miało wątpliwości lub nie zgodziło 
się z tą tezą, co sugeruje, że uczniowie mają wysoką świadomość ryzyka związanego z zażywaniem 
substancji psychoaktywnych. Warto kontynuować edukację  
i działania informacyjne, by utrzymać ten stan wiedzy i zwiększyć odporność młodzieży na ewentualne 
pokusy związane z narkotykami i dopalaczami. 
 
Problem uzależnień behawioralnych 

Czy wiesz czym są uzależnienia behawioralne? 
 

tak: 10,29% (7) 
 

nie: 89,71% (61) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Wiedza na temat uzależnień behawioralnych 
Większość uczniów (89,71%) nie rozumie, czym są uzależnienia behawioralne, co może wskazywać na 
brak edukacji w tym zakresie w szkołach. Tylko 10,29% uczniów jest świadomych tego zjawiska. 
Uzależnienia behawioralne mogą obejmować uzależnienie od gier komputerowych, internetu, zakupów 
czy mediów społecznościowych. Zwiększona świadomość wśród młodzieży może pomóc w zapobieganiu 
i leczeniu tego typu uzależnień, zwłaszcza  
w kontekście dominującej roli technologii w codziennym życiu. 
 

Jak często korzystasz z urządzeń elektronicznych takich jak komputer, 
tablet, telefon komórkowy, konsola do gier, smart tv, itp.? 
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codziennie: 75% (51) 

 

kilka razy w tygodniu: 17,65% (12) 
 

kilka razy w miesiącu: 4,41% (3) 
 

kilka razy w roku: 1,47% (1) 

raz do roku lub rzadziej: 0% ( nie 

korzystam : 1,47% (1) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Źródło:  
Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Częstotliwość korzystania z urządzeń elektronicznych 
Aż 75% uczniów korzysta z urządzeń elektronicznych codziennie, a 17,65% kilka razy  
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w tygodniu. Tylko 1,47% uczniów nie korzysta z urządzeń elektronicznych. Warto zwrócić uwagę, że tak 
duża częstotliwość korzystania z technologii może wiązać się z uzależnieniem, zmniejszeniem 
aktywności fizycznej oraz wpływać na zdrowie psychiczne młodzieży. Technologia stała się integralną 
częścią życia uczniów, co stawia wyzwanie przed szkołami  
i rodzicami w zakresie zarządzania czasem spędzanym przed ekranami. 
 

Ile czasu w ciągu dnia poświęcasz na korzystanie z Internetu (poza nauką)? 

Wskaż jedynie czas poświęcony na korzystanie z Internetu poza wykorzystywaniem go do nauki, odrabiania lekcji itp. do 1 godz.: 

13,73% (7) 

1-3 godz.: 43,14% (22) 
 

3-6 godz.: 29,41% (15) 
 

6-10 godz.: 9,8% (5) 
 

powyżej 10 godz.: 3,92% (2) 
 

nie korzystam z Internetu: 0% (0) 

 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Czas spędzany w Internecie 
Z odpowiedzi wynika, że 43,14% uczniów spędza 1-3 godziny dziennie w Internecie poza nauką, co 
pokazuje, że internet stał się przestrzenią, która wpływa na życie uczniów także poza obowiązkami 
szkolnymi. Dalsze 29,41% uczniów spędza 3-6 godzin dziennie, co może wskazywać na uzależnienie od 
mediów społecznościowych, gier online lub rozrywki internetowej. Sytuacja ta podkreśla konieczność 
edukacji o zdrowym zarządzaniu czasem spędzanym w Internecie oraz wprowadzenia programów 
profilaktycznych. 
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Czy na urządzeniu (telefon komórkowy, komputer, tablet itp.) z którego łączysz 
się z Internetem jest zainstalowana tzw. „blokada rodzicielska”? 

 
tak: 32,84% (22) 

 

nie: 46,27% (31) 
 

nie wiem: 20,9% (14) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Blokada rodzicielska 
 Zaledwie 32,84% uczniów ma zainstalowaną blokadę rodzicielską na swoim urządzeniu, co może 
sugerować, że nie wszystkie rodziny podejmują odpowiednie kroki w celu ochrony dzieci przed 
treściami nieodpowiednimi dla ich wieku. Ponad połowa uczniów (46,27%) nie ma tego typu 
zabezpieczenia. Tylko 20,9% uczniów nie wie, czy taka blokada jest zainstalowana. Należy zauważyć, że 
brak blokady rodzicielskiej naraża dzieci na ryzyko kontaktu z nieodpowiednimi treściami, 
cyberprzemocą, czy innymi zagrożeniami w sieci. 
 

Czy podałbyś swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie? 

 
tak: 1,49% (1) 

 

nie: 92,54% (62) 
 

nie wiem: 5,97% (4) 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Udostępnianie danych osobowych 
Aż 92,54% uczniów zadeklarowało, że nie udostępniłoby swoich danych osobowych obcej osobie w 
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Internecie, co świadczy o ich dużej świadomości w zakresie prywatności i zagrożeń związanych z 
nieostrożnym dzieleniem się informacjami w sieci. 5,97% uczniów nie wie, jak postąpiłoby w takiej 
sytuacji, a tylko 1,49% odpowiedziało twierdząco. To pokazuje, że młodzież jest coraz bardziej świadoma 
zagrożeń związanych z prywatnością w Internecie, choć wciąż istnieje potrzeba dalszej edukacji w tym 
zakresie. 
 

Czy uważasz siebie za osobę uzależnioną od telefonu komórkowego? 
 
tak, zdecydowanie jestem uzależniony od telefonu komórkowego: 7,46% (5) 

 

można powiedzieć, że jestem uzależniony od telefonu komórkowego, gdyż trudno byłoby mi funkcjonować bez niego: 

56,72% (38) 
 

nie, mógłbym/mogłabym żyć bez telefonu komórkowego: 35,82% (24) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Świadomość uzależnienia od telefonu komórkowego 
56,72% uczniów przyznaje, że trudno im funkcjonować bez telefonu, co może wskazywać na 
uzależnienie od tego urządzenia. Dodatkowo, 7,46% uczniów określa siebie jako „zdecydowanie 
uzależnionych od telefonu”. Z kolei 35,82% uczniów uważa, że mogliby żyć bez telefonu komórkowego. 
Uzależnienie od telefonu komórkowego może prowadzić do problemów  
z koncentracją, niską jakością snu, czy trudnościami w relacjach społecznych, dlatego warto promować 
zdrowe nawyki związane z korzystaniem z technologii, a także umożliwić młodzieży wyciszenie się od 
urządzeń elektronicznych. 
 

Czy czułeś się kiedykolwiek odrzucony przez innych (dyskryminowany) ze 
względu na brak dostępu do urządzeń elektronicznych takich jak komputer, 

tablet, telefon komórkowy, konsola do gier lub do Internetu? 

 
tak: 19,12% (13) 
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nie: 80,88% (55) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Dyskryminacja z powodu braku dostępu do technologii 
19,12% uczniów zadeklarowało, że czuło się odrzucone lub dyskryminowane z powodu braku dostępu 
do urządzeń elektronicznych, takich jak komputer, telefon komórkowy, tablet, konsola do gier czy dostęp 
do Internetu. Współczesne technologie stały się niemal niezbędne w życiu szkolnym i społecznym, a brak 
dostępu do nich może prowadzić do poczucia izolacji  
i wykluczenia. To pokazuje, jak istotne jest, by szkoły i rodziny zapewniły równe szanse wszystkim 
uczniom, dbając o dostępność do technologii i Internetu, a także promowanie tolerancji wobec osób, 
które z różnych powodów nie mają takich zasobów. 
 

 

 

 

Kto rozmawiał z Tobą na temat działania i szkodliwości środków takich jak 
alkohol, tytoń, narkotyki, dopalacze? 

Można wybrać kilka odpowiedzi. 

rodzeństwo: 11,76% (8) 

rodzice: 69,12% (47) 
 

nauczyciele: 54,41% (37) 
 

koleżanki, koledzy: 7,35% (5) 
 

pedagog szkolny, psycholog szkolny: 19,12% (13) 
 

specjaliści zaproszeni na wykłady, pogadanki, warsztaty: 20,59% (14) 
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sam pozyskuję wiedzę na ten temat np. z Internetu i telewizji: 16,18% (11) 
 

nikt nie rozmawiał ze mną na ten temat: 17,65% (12) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Warto zauważyć, że 17,65% uczniów stwierdziło, iż nikt nie rozmawiał z nimi na ten temat. Jest to 
istotne zjawisko, które może wynikać z braku świadomości wśród uczniów, ale też wśród otaczającej ich 
społeczności lub z ograniczonej dostępności programów edukacyjnych w tej dziedzinie. Dlatego ważne 
jest, aby szkoły i inne instytucje edukacyjne podejmowały działania mające na celu zwiększenie 
świadomości na temat szkodliwości substancji odurzających  
i promowanie zdrowego stylu życia już od najmłodszych lat. 
 
 
 

Do kogo zwrócił/a byś się o pomoc mając problem związany z alkoholem, 
tytoniem, narkotykami lub dopalaczami? 

 
rodziców/opiekunów: 76,47% (52) 

 

dziadków: 14,71% (10) 
 

innych członków rodziny: 20,59% (14) 
 

nauczycieli: 25% (17) 
 

znajomych/przyjaciół: 13,24% (9) 
 

radził(a)bym sobie sam/a: 5,88% (4) 
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szukał(a)bym pomocy w Internecie: 7,35% (5) 
 

Policji: 8,82% (6) 
 

Telefonu Zaufania i/lub punktów konsultacyjnych: 16,18% (11) 
 

instytucji religijnych (ksiądz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 1,47% (1) 
 

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 27,94% (19) 
 

nie wiem: 10,29% (7) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Uczniowie w sytuacji problemu związanego z substancjami odurzającymi zwróciliby się z prośbą o 
pomoc w zdecydowanej większości do: „rodziców/opiekunów” - 76,47% uczniów.  
Najmniej osób ankietowanych zwróciło by się o wsparcie do „instytucji religijnych (ksiądz, zakonnik, 
rabin, pop, imam itp.)” - 1,47% badanych. 
 

Jakiego rodzaju zajęć profilaktycznych brakuje w Twojej szkole? 
 

zajęcia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistą: 19,12% (13) 
 

pogadanki z wychowawcą : 16,18% (11) 
 

spektakl lub musical profilaktyczny: 14,71% (10) 
 

zajęcia z przedstawicielem Policji: 8,82% (6) 
 

zajęcia z wykorzystaniem form multimedialnych: 7,35% (5) 
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nie brakuje żadnych: 55,88% (38) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
W nawiązaniu do odpowiedzi uczniów istnieje potrzeba zróżnicowania  oferty  zajęć  profilaktycznych,  
aby  lepiej  dostosować  je  do  różnorodnych  potrzeb i zainteresowań uczniów. Zaproponowane przez 
nich sugestie wskazują na różne obszary, które mogą być istotne w kontekście działań prewencyjnych. 
Obejmują one wykłady i pogadanki, warsztaty  
z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistą, spektakle lub musicale profilaktyczne, zajęcia z 
przedstawicielem Policji, czy też wykorzystanie form multimedialnych. Dzięki zróżnicowanej ofercie 
szkoła może lepiej dostosować swoje działania do indywidualnych potrzeb uczniów, angażując ich 
uwagę i zainteresowanie. Zajęcia te mogą być kluczowe  
w budowaniu świadomości i umiejętności potrzebnych do radzenia sobie z różnymi wyzwaniami  
społecznymi,  zdrowotnymi  czy  psychologicznymi.  Warto  również  kontynuować  dialog z uczniami, 
aby lepiej zrozumieć ich oczekiwania i dostosować profilaktykę do bieżących potrzeb szkolnej 
społeczności. 
 
3.3. Problemy społeczne z perspektywy uczniów klas 7-8 oraz klas ponadpodstawowych 
 
Problem alkoholowy 

 

 

Czy zdarzyło Ci się kiedykolwiek próbować napoje alkoholowe? 
 

tak: 36,05% (31) 
 

nie: 63,95% (55) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Próbowanie alkoholu 
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Wyniki dotyczące pytania o pierwsze doświadczenie z alkoholem pokazują, że większość uczniów, bo aż 
63,95%, nie miała jeszcze okazji spróbować napojów alkoholowych. Oznacza to, że wśród tej grupy 
badanych przeważają osoby, które dotychczas unikały kontaktu z alkoholem. Jednak 36,05% 
respondentów przyznało, że miało do czynienia z alkoholem, co wskazuje na pewną częstotliwość 
eksperymentowania z napojami alkoholowymi w tej grupie wiekowej. To sugeruje, że mimo braku 
powszechności, problem ten nie jest marginalny i wymaga uwagi, szczególnie w kontekście działań 
edukacyjnych i profilaktycznych. 
 

W jakim wieku spróbowałeś/aś alkohol po raz pierwszy? 
 

 
10 lat i mniej : 22,58% (7) 

 

11-12 lat: 25,81% (8) 
 

13-14 lat: 29,03% (9) 
 

15-16 lat: 9,68% (3) 
 

17-18 lat: 12,9% (4) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Wiek pierwszego spożycia alkoholu 
W odniesieniu do wieku, w którym uczniowie po raz pierwszy spróbowali alkoholu, najwięcej osób 
(29,03%) zadeklarowało, że miało to miejsce w wieku 13-14 lat. Kolejną najczęstszą odpowiedzią było 
"11-12 lat", które wybrało 25,81% respondentów, a 22,58% uczniów przyznało, że miało pierwsze 
doświadczenie z alkoholem mając 10 lat lub mniej. Warto zauważyć, że najmniej osób spróbowało 
alkoholu w wieku 15-16 lat (9,68%), a nieco więcej, bo 12,9% badanych, miało pierwsze doświadczenie z 
alkoholem w wieku 17-18 lat. Te dane wskazują na to, że eksperymentowanie z alkoholem zaczyna się w 
bardzo młodym wieku, co może być powodem do zaniepokojenia, szczególnie w kontekście rozwoju 
psychicznego  
i fizycznego młodzieży. 
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W jakich okolicznościach spożyłeś/aś alkohol po raz pierwszy? 
 

w czasie uroczystości rodzinnej bez wiedzy dorosłych: 3,23% (1) 
 

w czasie uroczystości rodzinnej za zgodą dorosłych: 22,58% (7) 
 

poczęstowali mnie rodzice/opiekunowie: 9,68% (3) 
 

poczęstowali mnie inni członkowie rodziny: 6,45% (2) 
 

przez pomyłkę: 16,13% (5) 
 

ze znajomymi poza domem: 22,58% (7) 
 

pod nieobecność rodziców w domu: 0% (0) 

 
na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni: 3,23% (1) 

 

w czasie wycieczki szkolnej: 0% (0) 

 
w czasie imprezy towarzyskiej (domówka, urodziny, sylwester, grill itp.): 6,45% (2) 

 

żadne z powyższych: 9,68% (3) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Okoliczności pierwszego spożycia alkoholu 
W badaniu dotyczącym okoliczności pierwszego spożycia alkoholu, najwięcej uczniów wskazało, że 
miało to miejsce podczas uroczystości rodzinnej za zgodą dorosłych (22,58%), co sugeruje, że niektóre 
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dzieci mogą być narażone na kontakt z alkoholem w ramach rodzinnych tradycji czy uroczystości. 
Kolejna grupa badanych (22,58%) wskazała, że piła alkohol ze znajomymi poza domem, co pokazuje, że 
alkohol może być częścią sytuacji towarzyskich w młodszych grupach wiekowych. Inne odpowiedzi 
obejmowały przypadkowe spożycie alkoholu (16,13%), a także sytuacje, w których alkohol był 
oferowany przez rodziców lub innych członków rodziny (9,68% oraz 6,45%). Zaskakująco, tylko 3,23% 
badanych wskazało na pierwsze spożycie alkoholu w czasie imprezy towarzyskiej, a żadne z badanych 
osób nie wskazało na picie alkoholu podczas wycieczki szkolnej czy pod nieobecność rodziców w domu. 
Wyniki te wskazują, że najczęstsze doświadczenia związane z alkoholem mają miejsce w bardziej 
kontrolowanych i znanych środowiskach, takich jak dom czy spotkania towarzyskie. 
 

Kiedy ostatnio piłeś/aś alkohol? 
 

w ostatnim miesiącu (w czasie 30 dni przed badaniem): 25,81% (8) 
 

w ostatnim roku (w czasie 12 miesięcy przed badaniem): 35,48% (11) 
 

ponad rok temu (więcej niż 12 miesięcy przed badaniem): 38,71% (12) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Ostatnie spożycie alkoholu 
Analizując odpowiedzi na pytanie o ostatnie spożycie alkoholu, zauważono, że większość uczniów 
(38,71%) nie piła alkoholu od ponad roku. 35,48% ankietowanych zadeklarowało, że spożywało alkohol 
w ciągu ostatniego roku, a 25,81% przyznało, że piło alkohol w ciągu ostatnich 30 dni. Chociaż większość 
uczniów nie piła alkoholu niedawno, wyniki te wskazują, że alkohol pozostaje obecny w życiu części 
młodzieży, co podkreśla konieczność kontynuowania działań profilaktycznych. 
 

Czy w ciągu ostatniego miesiąca (ostatnie 30 dni) zdarzyło Ci się bardzo 
mocno upić alkoholem tzn. miałeś duże problemy z koordynacją ruchową 
(zataczanie się), mową (bełkotanie), problem z zebraniem myśli, wyrwy w 

pamięci (nie pamiętałeś/aś co działo)? 
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tak: 25% (2) 

 

nie: 75% (6) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Mocne upicie się alkoholem 
W odpowiedzi na pytanie o bardzo mocne upicie się alkoholem w ciągu ostatniego miesiąca, 25% 
uczniów przyznało, że miało problemy z koordynacją ruchową, mową i pamięcią. Większość (75%) 
zadeklarowała, że nie doświadczyła takich trudności. To sugeruje, że chociaż młodzież może mieć okazje 
do nadmiernego spożywania alkoholu, nie jest to zjawisko powszechne w tej grupie badanych. Z drugiej 
strony, 25% odpowiedzi pozytywnych może wskazywać na konieczność dalszej edukacji o 
konsekwencjach nadmiernego spożycia alkoholu  
i jego wpływie na zdrowie. 
 

Gdy już pijesz, to jak często pijesz alkohol? 
 

 
piłem/am tylko raz: 38,71% (12) 

 

rzadziej niż raz w roku: 32,26% (10) 
 

kilka razy w roku: 16,13% (5) 
 

raz w miesiącu: 9,68% (3) 

kilka razy w miesiącu: 0% raz w 

tygodniu: 3,23% (1) 
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kilka razy w tygodniu: 0% 

codziennie: 0%  
 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Częstotliwość picia alkoholu 
W odniesieniu do częstotliwości spożywania alkoholu, najwięcej uczniów (38,71%) zadeklarowało, że 
piło alkohol tylko raz. Kolejne odpowiedzi to "rzadziej niż raz w roku" (32,26%) oraz "kilka razy w roku" 
(16,13%). Tylko 9,68% badanych piło alkohol raz w miesiącu, a 3,23% piło alkohol raz w tygodniu. 
Wyniki te wskazują na sporadyczne picie alkoholu  
w badanej grupie, co może świadczyć o niskim poziomie regularności spożycia. 

Gdy pijesz alkohol to jaki alkohol najczęściej? 

 
 

piwo / cydr: 52,63% (10) 
 

wino / szampan: 21,05% (4) 
 

nalewki / likiery: 10,53% (2) 
 

wódkę: 31,58% (6) 
 

whisky / rum / gin / drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole: 5,26% (1) 
 

alkohol domowej roboty: 0% (0) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Rodzaj spożywanego alkoholu 
Jeśli chodzi o rodzaj alkoholu, najczęściej wybieranym napojem przez uczniów jest piwo lub cydr 
(52,63%). Wódkę pije 31,58% badanych, a wino lub szampan wskazało 21,05%. Nalewki  
i likiery to napój wybierany przez 10,53% uczniów, natomiast whisky, rum, gin czy drinki  
z mocnymi alkoholem są wybierane tylko przez 5,26% badanych. Alkohol domowej roboty nie był 
wybierany przez żadnego z uczniów, co może świadczyć o niskiej dostępności lub braku zainteresowania 
tego typu napojami w tej grupie. 
 

Gdzie pijesz alkohol najczęściej? 

w swoim domu: 42,11% (8) 
 

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkań (wspólne rozmowy, granie w gry itp.): 15,79% (3) 
 

u znajomych podczas zorganizowanych spotkań (domówki, urodziny, sylwester itp.): 47,37% (9) 
 

na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni, w restauracji: 10,53% (2) 
 

na świeżym powietrzu: 15,79% (3) 
 

podczas imprez rodzinnych: 10,53% (2) 
 

na wycieczkach szkolnych: 0% (0) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Miejsca spożywania alkoholu 
W pytaniu dotyczącym miejsc spożywania alkoholu, najwięcej uczniów piło alkohol w swoim domu 
(42,11%) oraz u znajomych podczas zorganizowanych spotkań (47,37%). Z kolei 15,79% piło alkohol u 
znajomych podczas niezorganizowanych spotkań. Rzadziej uczniowie spożywali alkohol na świeżym 
powietrzu (15,79%) lub w lokalach takich jak dyskoteki, bary, puby (10,53%). To sugeruje, że spożycie 
alkoholu wśród młodzieży jest najczęściej związane  
z małymi, towarzyskimi spotkaniami w domu lub u znajomych. 
 

Czy zdarza Ci się pić alkohol samemu? 
 
 

nigdy: 57,89% (11) 
 

rzadko: 36,84% (7) 
 

często: 5,26% (1) 
 

zawsze lub praktycznie zawsze: 0% (0) 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Picie alkoholu w samotności 
Większość uczniów (57,89%) nigdy nie pije alkoholu samodzielnie, a 36,84% przyznaje, że zdarza im się 
to rzadko. Tylko 5,26% uczniów piło alkohol samodzielnie często. Brak tendencji do picia alkoholu w 
samotności może świadczyć o tym, że młodzież najczęściej spożywa alkohol w towarzystwie 
rówieśników, co może zmniejszać ryzyko samotnego nadużywania alkoholu. 
 

Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczęściej jesteś? 
 

 
praktycznie nie czuję wpływu alkoholu (bardzo mała dawka alkoholu): 68,42% (13) 
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czuję lekkie rozluźnienie i „szum” w głowie (mała dawka alkoholu): 21,05% (4) 
 

czuje duże rozluźnienie, pojawiają się nieznaczne problemy z koordynacją ruchową, mową i krytycznym myśleniem (średnia 

dawka alkoholu): 0% (0) 

 
mam duże problemy z koordynacją ruchową, mową i krytycznym myśleniem (duża dawka alkoholu): 0% (0) 

 
w większości nie pamiętam przebiegu zdarzeń (bardzo duża dawka alkoholu): 10,53% (2) 

 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Stan fizyczny po spożyciu alkoholu 
W kontekście wpływu alkoholu na organizm, większość uczniów (68,42%) zadeklarowała, że po wypiciu 
alkoholu praktycznie nie czuła jego wpływu, co może sugerować, że zazwyczaj spożywają niewielkie 
ilości alkoholu. 21,05% uczniów czuło lekkie rozluźnienie i "szum"  
w głowie. Tylko 10,53% badanych przyznało, że w większości nie pamiętało przebiegu zdarzeń po 
spożyciu alkoholu, co może wskazywać na przypadki nadmiernego spożycia. 
 

Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy doświadczyłeś/aś z powodu picia alkoholu 
następujących problemów? 

Można wybrać kilka odpowiedzi. 
 

wypadek, uszkodzenie ciała, bójka lub problemy ze zdrowiem: 0% (0) 

 
zniszczenie, zgubienie lub kradzież cennej rzeczy: 5,26% (1) 

 

poważne problemy z rodzicami: 5,26% (1) 
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poważne problemy z przyjaciółmi: 0% (0) 

 
problemy w szkole, problemy z nauką lub zajęciami pozaszkolnymi: 5,26% (1) 

 

niechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny : 0% (0) 

 
nie miałem/am żadnych problemów z powodu picia alkoholu: 94,74% (18) 

 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Problemy wynikające z picia alkoholu 
Większość uczniów (94,74%) nie doświadczyła żadnych problemów związanych z piciem alkoholu w 
ciągu ostatnich 12 miesięcy. Niemniej jednak, 5,26% przyznało się do problemów takich jak zgubienie 
lub kradzież cennej rzeczy, poważne problemy z rodzicami czy problemy  
w szkole. Choć liczba tych przypadków jest stosunkowo niewielka, pokazuje, że alkohol może prowadzić 
do negatywnych konsekwencji w życiu młodzieży. 
 

Gdyby osoba niepełnoletnia chciała zdobyć alkohol w Twojej miejscowości, jak 
trudne by to było? 

niemożliwe: 16,28% (14) 
 

trudne: 23,26% (20) 
 

łatwe: 27,91% (24) 
 

nie wiem: 32,56% (28) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

Dostępność alkoholu dla osób niepełnoletnich 
Jeśli chodzi o dostępność alkoholu dla osób niepełnoletnich, wyniki są zróżnicowane. 27,91% uczniów 
uważa, że zdobycie alkoholu byłoby łatwe, podczas gdy 23,26% twierdzi, że byłoby to trudne. Większość 
(48,42%) nie wie, jak łatwo można zdobyć alkohol. Oznacza to, że młodzież ma pewną świadomość 
dostępności alkoholu, ale nie zawsze jest w stanie określić, jak łatwo mogłoby to dla nich być. 
 
Problem nikotynowy 

Ile razy w życiu (jeśli w ogóle) zdarzyło Ci się próbować palić papierosy? 

 
nigdy nie paliłem/am : 61,63% (53) 

 

raz: 12,79% (11) 
 

kilka razy: 15,12% (13) 
 

zdarza mi się to często: 4,65% (4) 
 

palę regularnie: 5,81% (5) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Próbowanie papierosów 
W odpowiedzi na pytanie o pierwsze doświadczenie z paleniem papierosów, 61,63% badanych uczniów 
przyznało, że nigdy nie paliło papierosów. Natomiast 12,79% zadeklarowało, że spróbowało papierosów 
raz, 15,12% wskazało, że palili kilka razy, a 4,65% uczniów zadeklarowało, że zdarza im się to często. 
Regularne palenie papierosów przyznało się 5,81% badanych. Wyniki te sugerują, że choć większość 
uczniów nie pali papierosów, to część z nich eksperymentuje z tym nałogiem, co wskazuje na 
konieczność działań edukacyjnych w tej kwestii. 

 

W jakim wieku paliłeś/aś papierosy po raz pierwszy? 
 

 
10 lat i mniej : 12,12% (4) 

 

11-12 lat: 30,3% (10) 
 

13-14 lat: 42,42% (14) 
 

15-16 lat: 12,12% (4) 
 

17-18 lat: 3,03% (1) 
 

 

 
 
 
 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Wiek pierwszego palenia papierosów 
Wyniki dotyczące wieku pierwszego palenia papierosów wskazują, że najwięcej uczniów (42,42%) 
zapaliło papierosa w wieku 13-14 lat. Kolejna grupa (30,3%) próbowała papierosów w wieku 11-12 lat, a 
12,12% uczniów zapaliło papierosa po raz pierwszy w wieku 15-16 lat. Zaledwie 3,03% zadeklarowało, 
że sięgnęło po papierosa w wieku 17-18 lat. To wskazuje na to, że eksperymentowanie z paleniem 
papierosów najczęściej zaczyna się w okresie wczesnej adolescencji. 
 

Jak często paliłeś/aś papierosy w ciągu ostatnich 30 dni? 

 
mniej niż jeden papieros na tydzień: 15,15% (5) 

 

mniej niż jeden papieros dziennie: 15,15% (5) 
 

1-5 papierosów dziennie: 12,12% (4) 
 

6-10 papierosów dziennie: 6,06% (2) 
 

11-20 papierosów dziennie: 0% (0) 
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więcej niż 20 papierosów dziennie: 0% (0) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
nie paliłem w ciągu ostatnich 30 dni : 51,52% (17) 

 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Częstotliwość palenia papierosów w ciągu ostatnich 30 dni 
W odniesieniu do częstotliwości palenia papierosów w ciągu ostatnich 30 dni, aż 51,52% uczniów 
zadeklarowało, że nie paliło papierosów w tym okresie. 15,15% badanych przyznało, że paliło mniej niż 
jeden papieros na tydzień, a 15,15% zadeklarowało, że paliło mniej niż jeden papieros dziennie. 
Odpowiedzi "1-5 papierosów dziennie" udzieliło 12,12% uczniów, a 6,06% odpowiedziało, że paliło 6-10 
papierosów dziennie. Brak przypadków osób palących więcej niż 10 papierosów dziennie może 
świadczyć o tym, że palenie w tej grupie nie jest zjawiskiem powszechnym. 

Czy wiesz czym są e-papierosy? 
 
 

tak: 95,35% (82) 
 

nie: 4,65% (4) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Wiedza o e-papierosach 
Większość uczniów (95,35%) zadeklarowała, że wie czym są e-papierosy, podczas gdy 4,65% nie miało 
tej wiedzy. To sugeruje, że temat e-papierosów jest dobrze znany wśród młodzieży, co może być 
wynikiem szerokiej dostępności informacji na temat tych urządzeń w mediach. 

 

Czy osoby w Twoim wieku palą e-papierosy? 
 
 

tak: 71,95% (59) 
 

nie: 7,32% (6) 
 

nie wiem: 20,73% (17) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Palenie e-papierosów wśród rówieśników 
Na pytanie o to, czy osoby w wieku badanych palą e-papierosy, 71,95% odpowiedziało twierdząco, co 
wskazuje na dużą popularność e-papierosów w tej grupie wiekowej. Tylko 7,32% odpowiedziało, że nie 
zna nikogo palącego e-papierosy, a 20,73% nie miało zdania na ten temat. 

 

Ile razy w życiu (jeśli w ogóle) zdarzyło Ci się próbować e- papierosy? 

 
nie stosuję e-papierosów: 65,85% (54) 

 

raz na tydzień: 2,44% (2) 
 

co 2-3 dni: 3,66% (3) 
 

codziennie: 13,41% (11) 
 

rzadziej niż raz na tydzień: 14,63% (12) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Próbowanie e-papierosów 
65,85% uczniów zadeklarowało, że nigdy nie próbowało e-papierosów. Spośród tych, którzy 
eksperymentowali z e-papierosami, 14,63% robi to rzadziej niż raz w tygodniu, 13,41% uczniów pali 
codziennie, a 3,66% robi to co 2-3 dni. Tylko 2,44% uczniów pali e-papierosy raz  
w tygodniu. 

 

 

Z jakiego powodu sięgnąłeś po raz pierwszy po e-papierosa? 
 

chciałem/am zerwać z nałogiem palenia papierosów tradycyjnych: 17,86% (5) 
 

chciałem/am spróbować czegoś nowego: 46,43% (13) 
 

chciałem/am sprawdzić czym e-papieros różni się od papierosów tradycyjnych: 3,57% (1) 
 

chciałem/am spróbować bezpieczniejszej alternatywy dla papierosów tradycyjnych: 3,57% (1) 
 

żadne z powyższych: 28,57% (8) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Powód sięgania po e-papierosa 
Wśród powodów sięgania po e-papierosy, najczęściej wskazywaną odpowiedzią było "chciałem/am 
spróbować czegoś nowego" (46,43%), a kolejnym powodem było "chciałem/am zerwać z nałogiem 
palenia papierosów tradycyjnych" (17,86%). 28,57% uczniów nie podało żadnego z wymienionych 
powodów. 
 

Czy uważasz, że używanie e-papierosów jest bezpieczniejsze od tradycyjnych 
papierosów? 

 
zdecydowanie tak: 6,1% (5) 

 

raczej tak: 23,17% (19) 
 

raczej nie: 10,98% (9) 
 

zdecydowanie nie: 23,17% (19) 
 

trudno powiedzieć: 36,59% (30) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
 
Bezpieczeństwo e-papierosów 
Na pytanie o to, czy e-papierosy są bezpieczniejsze od tradycyjnych papierosów, uczniowie udzielili 
zróżnicowanych odpowiedzi: 36,59% miało trudność z oceną, 23,17% odpowiedziało, że raczej tak, a 
23,17% stwierdziło, że zdecydowanie nie uważa e-papierosów za bezpieczniejsze. 6,1% odpowiedziało, 
że zdecydowanie tak. 
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Czy uważasz, że e-papierosy są uzależniające? 
 
 

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne: 58,54% (48) 
 

tak, ale w mniejszym stopniu niż papierosy tradycyjne: 12,2% (10) 
 

nie: 8,54% (7) 
 

nie wiem: 20,73% (17) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Uzależniający charakter e-papierosów 
Większość uczniów (58,54%) uważa, że e-papierosy są uzależniające tak samo jak tradycyjne papierosy. 
Zaledwie 12,2% twierdzi, że e-papierosy uzależniają w mniejszym stopniu, a 8,54% odpowiedziało, że e-
papierosy w ogóle nie są uzależniające. 20,73% uczniów nie miało zdania na ten temat. 
 
Problem napojów energetycznych 

Czy zdarzyło Ci się kiedykolwiek próbować napój energetyczny? 
 
 

tak: 73,26% (63) 
 

nie: 26,74% (23) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Doświadczenie z napojami energetycznymi 
Aż 73,26% uczniów przyznało, że kiedykolwiek spróbowali napoju energetycznego, a 26,74% nigdy nie 
miało okazji go pić. 
 

Jak często zdarza Ci się spożywać napoje energetyczne? 
 
 

codziennie: 6,35% (4) 
 

kilka razy w tygodniu: 15,87% (10) 
 

raz w tygodniu: 3,17% (2) 
 

kilka razy w miesiącu: 11,11% (7) 
 

 

bardzo rzadko: 63,49% (40) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Częstotliwość spożywania napojów energetycznych 
Większość uczniów, bo 63,49%, pije napoje energetyzujące bardzo rzadko. 6,35% spożywa je codziennie, 
15,87% kilka razy w tygodniu, 3,17% raz w tygodniu, a 11,11% kilka razy  
w miesiącu. 

Co skłoniło Cię do picia napojów energetyzujących? 

Można zaznaczyć kilka  odp. 

 smakują mi: 57,14% (36) 
 

chęć bycia modnym: 0% (0) 

 
ciekawość: 28,57% (18) 

presja grupy / znajomych / przyjaciół : 0% (0) 

zaimponowanie w towarzystwie: 0% (0) napoje 

energetyczne dodają mi sił: 25,4% (16) 
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nie wiem: 20,63% (13) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Motywacje do picia napojów energetycznych 
57,14% uczniów pije napoje energetyzujące, ponieważ im smakują. 28,57% odpowiedziało, że ciekawość 
skłoniła ich do spróbowania, a 25,4% twierdzi, że napoje dodają im sił. 20,63% nie wie dokładnie, co 
było powodem ich wyboru. 
 

Co jest dla Ciebie czynnikiem decydującym przy wyborze napoju 
energetycznego? 

Można zaznaczyć kilka odpowiedzi. cena : 

17,46% (11) 

walory smakowe: 57,14% (36) 
 

opakowanie: 14,29% (9) 
 

opinia znajomych: 3,17% (2) 
 

reklama : 4,76% (3) 
 

pojemność opakowania: 19,05% (12) 
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nie mam zdania: 33,33% (21) 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Czynniki decydujące o wyborze napoju energetycznego 
Najważniejszym czynnikiem decydującym o wyborze napoju energetycznego są walory smakowe 
(57,14%). 17,46% uczniów zwraca uwagę na cenę, 19,05% na pojemność opakowania, a 14,29% na 
wygląd opakowania. Tylko 3,17% badanych bierze pod uwagę opinię znajomych, a 4,76% reklamę. 

Czy rodzice pozwalają Ci na picie napojów energetyzujących? 
 

 
jestem pełnoletni: 7,94% (5) 

 

tak: 36,51% (23) 
 

nie: 42,86% (27) 
 

nie wiedzą że piję: 12,7% (8) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Pozwolenie rodziców na picie napojów energetyzujących 
36,51% uczniów twierdzi, że ich rodzice pozwalają im na picie napojów energetycznych, 42,86% nie ma 
takiej zgody, a 12,7% nie ujawnia rodzicom swojego nawyku. 7,94% uczniów, będących pełnoletnimi, nie 
potrzebują zgody rodziców. 
 

Jak pozyskałeś/aś napój energetyczny, jeśli obecnie zabrania się ich sprzedaży 
osobom poniżej 18. roku życia? 
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kupiłem/am sobie sam/a, ponieważ jestem pełnoletni/a: 9,52% (6) 
 

kupiłem/am sobie sam/a mino, że nie jestem pełnoletni/a: 6,35% (4) 
 

od momentu kiedy jest to zabronione nie kupowałem/am, ponieważ nie jestem pełnoletni/a: 26,98% (17) 
 

ktoś mnie poczęstował : 22,22% (14) 
 

poprosiłem/am kogoś o kupno: 7,94% (5) 
 

podkradłem/am rodzicom/rodzeństwu: 1,59% (1) 
 

dostałem/am od rodziców/rodzeństwa: 19,05% (12) 
 

dostałem/am od starszych kolegów: 6,35% (4) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Pozyskiwanie napojów energetycznych przez niepełnoletnich 
9,52% uczniów, którzy są pełnoletni, kupują napój samodzielnie. 6,35% kupiło napój mimo braku 
pełnoletności, a 26,98% nie kupuje napojów energetycznych z powodu wieku. 22,22% uczniów 
przyznało, że napój energetyczny podano im przez innych, a 19,05% otrzymało go od rodziny. 7,94% 
poprosiło kogoś o zakup, a 1,59% przyznało się do podkradania napojów. 
 
Problem narkotykowy 

Czy próbowałeś/aś kiedykolwiek zażywać narkotyki/dopalacze? 
 

 
tak: 3,49% (3) 

 

nie: 96,51% (83) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 
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Zażywanie narkotyków i dopalaczy 
Zdecydowana większość uczniów (96,51%) nie miała doświadczenia z narkotykami ani dopalaczami, co 
sugeruje, że większość młodzieży przyjmuje zdrowe postawy wobec tych substancji. Tylko 3,49% 
badanych zadeklarowało, że miało kontakt z narkotykami, co może świadczyć o skuteczności działań 
edukacyjnych w tej grupie wiekowej. 
 
 

W jakim wieku zażywałeś/aś narkotyki/dopalacze po raz pierwszy? 

 
10 lat i mniej : 0% (0) 

 
11-12 lat: 66,67% (2) 

 

13-14 lat: 33,33% (1) 
 

15-16 lat: 0% (0) 

 
17-18 lat: 0% (0) 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Wiek rozpoczęcia spożywania 
Chociaż większość uczniów nie eksperymentuje z narkotykami, ci, którzy mieli z nimi kontakt, zaczynali 
najczęściej w wieku 11-12 lat (66,67%) lub 13-14 lat (33,33%). Tak wczesny wiek może wskazywać na 
potrzebę szczególnej uwagi w zakresie prewencji wśród młodszych nastolatków. 
 

Jakie substancje zażywałeś/aś po raz pierwszy? 

Można wybrać kilka odpowiedzi. marihuana 

lub haszysz: 100% (3) 
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inne formy konopi: 0% (0) 

 
amfetamina: 0% (0) 

 
dopalacze: 0% (0) 

 
grzyby halucynogenne: 0% (0) 

 
ekstazy: 0% (0) 

 
kokaina / crack: 0% (0) 

 
heroina: 0% (0) 

 
Polska heroina tzw. „kompot”: 0% (0) 

 
sterydy anaboliczne: 0% (0) 

 
substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 0% (0) LSD i 

inne halucynogenne: 0% (0) 

leki (uspokajające, nasenne, przeciwbólowe itp.): 0% (0) 

 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Substancje używane po raz pierwszy 
Wśród uczniów, którzy mieli kontakt z substancjami psychoaktywnymi, najczęściej sięgali po marihuanę 
lub haszysz, co jest zgodne z ogólnymi trendami wśród młodzieży. Warto zaznaczyć, że inne substancje, 
takie jak amfetamina, dopalacze, kokaina, czy heroina, nie były wymieniane. 
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Co skłoniło Cię do zażycia narkotyków / dopalaczy? 

Można wybrać kilka odpowiedzi. chęć 

dobrej zabawy: 100% (3) 
 

chęć bycia modnym: 0% (0) 

 
ciekawość: 0% (0) 

 
presja grupy / znajomych / przyjaciół: 0% (0) 

zaimponowanie w towarzystwie: 0% (0) 

przyjemność / relaksacja: 0% (0) 

 
otrzymałem/am je nieświadomie (bez mojej zgody): 0% (0) 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Motywacje do zażywania 
Głównym powodem, dla którego uczniowie sięgnęli po narkotyki lub dopalacze, była chęć dobrej 
zabawy, co potwierdziły wszystkie osoby, które miały doświadczenie z substancjami psychoaktywnymi. 
Inne czynniki, takie jak presja grupy czy chęć zaimponowania, nie były wymieniane. 

Jak często zażywasz narkotyki/dopalacze? 
 
 

zażywałem/am tylko raz : 33,33% (1) 
 

raz w roku lub mniej: 66,67% (2) 
 

kilka razy w roku: 0% (0) 

 
raz w miesiącu: 0% (0) 

 
kilka razy w miesiącu: 0% (0) 

 
raz w tygodniu: 0% (0) 

 
kilka razy w tygodniu: 0% (0) 

 
codziennie: 0% (0) 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 6C3A1948-EAA7-415E-87A5-D299FEC423AE. Podpisany Strona 72



Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania  
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii  

w Gminie Bobolice na lata 2026-2029  
 

73 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Częstotliwość używania 
Wśród uczniów, którzy sięgnęli po substancje psychoaktywne, większość zażywała je rzadko, wybierając 
odpowiedź „raz w roku lub mniej” (66,67%). 33,33% badanych zadeklarowało, że miało kontakt z 
narkotykami tylko raz, co może sugerować, że dla wielu z nich była to jednorazowa decyzja, związaną z 
chęcią eksperymentowania. 
 

Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy doświadczyłeś/aś z powodu zażywania 
narkotyków/dopalaczy następujących problemów? 

Można wybrać kilka odpowiedzi. 
 

wypadek, uszkodzenia ciała, bójka lub problemy zdrowotne: 0% (0) 

 
zniszczenie, zgubienia lub kradzież cennej rzeczy: 50% (1) 

 

poważne problemy z rodzicami: 50% (1) 
 

poważne problemy z przyjaciółmi: 0% (0) 

 
problemy w szkole, problemy z nauką lub zajęciami pozaszkolnymi: 50% (1) 

 

niechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny : 0% (0) 

 
nie miałem/am żadnych problemów z powodu zażywania narkotyków/dopalaczy: 50% (1) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Problemy zdrowotne i społeczne 
50% uczniów, którzy mieli kontakt z narkotykami, przyznało, że doświadczyli negatywnych 
konsekwencji, takich jak zniszczenie lub kradzież cennej rzeczy, problemy z rodzicami, a także trudności 
w szkole. Równocześnie 50% badanych stwierdziło, że nie miało żadnych problemów związanych z 
zażywaniem narkotyków, co może wskazywać na różnorodność doświadczeń w tej grupie. 
 
 
 

Gdybyś chciał/a zdobyć narkotyki/dopalacze w swojej miejscowości byłoby 
to: 

 
łatwe: 6,98% (6) 

 

trudne: 38,37% (33) 
 

nie wiem: 54,65% (47) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Dostępność narkotyków 
Większość uczniów (54,65%) nie miała zdania na temat dostępności narkotyków w swojej miejscowości, 
co może wynikać z braku pełnej wiedzy o tej kwestii. 38,37% uznało, że zdobycie narkotyków byłoby 
trudne, a tylko 6,98% uważało, że byłoby to łatwe. 
 

Czy uważasz, że zażywanie narkotyków/dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia? 

 
zdecydowanie tak: 79,07% (68) 
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raczej tak: 9,3% (8) 
 

raczej nie: 2,33% (2) 
 

zdecydowanie nie: 2,33% (2) 
 

trudno powiedzieć: 6,98% (6) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Świadomość szkodliwości 
W kwestii szkodliwości narkotyków, większość uczniów (79,07%) uważa, że ich zażywanie jest 
zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia. Kolejne 9,3% badanych stwierdziło, że raczej tak, co sugeruje silną 
świadomość negatywnych konsekwencji zdrowotnych związanych z substancjami psychoaktywnymi w 
tej grupie. Tylko 2,33% uczniów uważa, że narkotyki nie są szkodliwe, co wskazuje na bardzo niską 
liczbę osób, które mogą nie dostrzegać ryzyka. 
 
Problem uzależnień behawioralnych 
 

Czy wiesz czym są uzależnienia behawioralne? 
 

tak: 17,44% (15) 
 

nie: 82,56% (71) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Świadomość uzależnień behawioralnych 
Większość uczniów (82,56%) nie ma świadomości, czym są uzależnienia behawioralne, co sugeruje niską 
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wiedzę na temat tego typu uzależnień. Zaledwie 17,44% badanych wskazało, że wie, czym są 
uzależnienia behawioralne. To pokazuje, że temat uzależnień nie jest wystarczająco obecny w edukacji 
uczniów, co może skutkować niedostateczną prewencją i wsparciem w przypadku pojawienia się 
problemów z uzależnieniem. 
 

Jak często korzystasz z urządzeń elektronicznych takich jak komputer, 
tablet, telefon komórkowy, konsola do gier, smart tv, itp.? 

 
codziennie: 82,56% (71) 

 

kilka razy w tygodniu: 11,63% (10) 
 

kilka razy w miesiącu: 2,33% (2) 
 

kilka razy w roku: 1,16% (1) 
 

raz do roku lub rzadziej: 1,16% (1) 
 

nie korzystam : 1,16% (1) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Częstotliwość korzystania z urządzeń elektronicznych 
Respondenci w badaniu przyznali, że korzystają z urządzeń elektronicznych codziennie (82,56%). 
Oznacza to, że technologie stały się integralną częścią codziennego życia uczniów, co może prowadzić do 
uzależnienia od technologii. Tylko niewielka część uczniów korzysta z urządzeń elektronicznych 
sporadycznie – kilka razy w tygodniu (11,63%) lub rzadziej (2,33%). 
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Ile czasu w ciągu dnia poświęcasz na korzystanie z Internetu (poza nauką)? 

 

do 1 godz.: 5,63% (4) 

1-3 godz.: 32,39% (23) 
 

3-6 godz.: 32,39% (23) 
 

6-10 godz.: 19,72% (14) 
 

powyżej 10 godz.: 9,86% (7) 
 

nie korzystam z Internetu: 0% (0) 

 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Czas spędzany w Internecie 
Większość uczniów (64,78%) poświęca codziennie 1-6 godzin na korzystanie z Internetu poza nauką. 
32,39% uczniów spędza od 1 do 3 godzin, a kolejne 32,39% poświęca od 3 do 6 godzin dziennie. 
Zaledwie 5,63% badanych korzysta z Internetu mniej niż godzinę dziennie. Czas ten jest głównie 
wykorzystywany do celów rozrywkowych, co może wpływać na zdrowie psychiczne i społeczne 
uczniów. 
 

Czy zdarzyło Ci się więcej niż raz, by: 

Wybór kilku odpowiedzi. 
 

kupować / sprzedawać krytpowaluty online: 2,35% (2) 
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obstawiać (za prawdziwe pieniądze) zakłady sportowe online: 3,53% (3) 
 

grać na prawdziwe pieniądze w kasynach online (poker, ruletka itp.): 5,88% (5) 
 

uczestniczyć w konkurach i zakładach, w których wysyła się płatne SMS-y: 2,35% (2) 
 

nie zdarzyła mi się żadna z powyższych sytuacji: 88,24% (75) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Korzystanie z gier hazardowych  
Ankieta pokazuje, że uczniowie rzadko angażują się w działalność hazardową online, jednak 5,88% 
badanych przyznało, że grało na prawdziwe pieniądze w kasynach online, a 3,53% obstawiało zakłady 
sportowe. Dodatkowo, 2,35% uczniów angażowało się w handel kryptowalutami lub uczestniczyło w 
płatnych konkursach i zakładach, co może świadczyć o niskim poziomie świadomości zagrożeń 
związanych z tymi aktywnościami. 
 

Czy na urządzeniu (telefon komórkowy, komputer, tablet itp.) z którego łączysz 
się z Internetem jest zainstalowana tzw. „blokada rodzicielska”? 

 
tak: 14,12% (12) 

 

nie: 74,12% (63) 
 

nie wiem: 11,76% (10) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Blokady rodzicielskie 
Zaledwie 14,12% uczniów ma zainstalowaną blokadę rodzicielską na swoim urządzeniu, co pokazuje, że 
rodzice rzadko kontrolują dostęp swoich dzieci do nieodpowiednich treści  
w Internecie. Większość badanych (74,12%) nie korzysta z takich narzędzi ochrony, co może narażać 
młodzież na niebezpieczeństwa związane z cyberprzemocą, szkodliwymi treściami lub niezdrowymi 
wzorcami zachowań. 
 

Czy podałbyś swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie? 

 
tak: 5,88% (5) 

 

nie: 82,35% (70) 
 

nie wiem: 11,76% (10) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Udostępnianie danych osobowych w Internecie 
Tylko 5,88% uczniów zadeklarowało, że podałoby swoje dane osobowe obcej osobie  
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w Internecie, co wskazuje na stosunkowo wysoką świadomość zagrożeń związanych  
z prywatnością. Większość badanych (82,35%) nie udostępniałaby swoich danych, co świadczy o 
odpowiedzialnym podejściu do prywatności w sieci. 
 

Czy uważasz siebie za osobę uzależnioną od telefonu komórkowego? 

 
tak, zdecydowanie jestem uzależniony od telefonu komórkowego: 11,76% (10) 

 

można powiedzieć, że jestem uzależniony od telefonu komórkowego, gdyż trudno byłoby mi funkcjonować bez niego: 

42,35% (36) 
 

nie, mógłbym/mogłabym żyć bez telefonu komórkowego: 45,88% (39) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Uzależnienie od  telefonu komórkowego 
Aż 42,35% uczniów przyznało, że trudno byłoby im funkcjonować bez telefonu komórkowego, co może 
sugerować uzależnienie od tego urządzenia. Zaledwie 11,76% badanych uznało, że są całkowicie 
uzależnieni od swojego telefonu, a 45,88% stwierdziło, że mogliby żyć bez niego. To pokazuje, że 
uzależnienie od technologii jest poważnym problemem, ale nie dotyczy wszystkich uczniów w równym 
stopniu. 
 

Czy czułeś się kiedykolwiek odrzucony przez innych (dyskryminowany) ze 
względu na brak dostępu do urządzeń elektronicznych takich jak komputer, 

tablet, telefon komórkowy, konsola do gier lub do Internetu? 

 
tak: 16,28% (14) 

 

nie: 83,72% (72) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Odrzucenie z powodu braku dostępu do technologii 
16,28% uczniów doświadczyło odrzucenia lub dyskryminacji z powodu braku dostępu do urządzeń 
elektronicznych, co pokazuje, że brak dostępu do technologii może prowadzić do izolacji społecznej. 
Tego typu sytuacje mogą wpływać na samopoczucie uczniów i ich integrację w środowisku szkolnym, 
zwłaszcza w czasach, gdy technologia jest kluczowym elementem codziennego życia. 
 

Jakie według Ciebie mogą być negatywne konsekwencje związane  

z uzależnieniem od alkoholu, tytoniu, narkotyków, dopalaczy? 

Można wybrać kilka odpowiedzi. 
 

nie występują negatywne konsekwencje: 5,81% (5) 
 

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego: 68,6% (59) 
 

nieodpowiednie towarzystwo: 54,65% (47) 
 

pogorszenie relacji rodzinnych: 59,3% (51) 
 

pogorszenie relacji koleżeńskich: 53,49% (46) 
 

obniżenie efektywności nauki i problemy w szkole: 54,65% (47) 
 

poważne kłopoty finansowe: 46,51% (40) 
 

przemoc i agresja: 61,63% (53) 
 

śmierć: 48,84% (42) 
 

nie wiem: 22,09% (19) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 

Kto rozmawiał z Tobą na temat działania i szkodliwości środków takich jak 
alkohol, tytoń, narkotyki, dopalacze? 

  

 rodzeństwo: 10,47% (9) 

rodzice: 67,44% (58) 
 

nauczyciele: 63,95% (55) 
 

koleżanki, koledzy: 9,3% (8) 
 

pedagog szkolny, psycholog szkolny: 18,6% (16) 
 

specjaliści zaproszeni na wykłady, pogadanki, warsztaty: 33,72% (29) 
 

sam pozyskuję wiedzę na ten temat np. z Internetu i telewizji: 29,07% (25) 
 

nikt nie rozmawiał ze mną na ten temat: 12,79% (11) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 

Do kogo zwróciłbyś się o pomoc mając problem związany z alkoholem, tytoniem, 
narkotykami lub dopalaczami? 
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Wybór kilku odpowiedzi. rodziców / 

opiekunów: 54,65% (47) 

dziadków: 17,44% (15) 
 

innych członków rodziny: 16,28% (14) 
 

nauczycieli: 24,42% (21) 
 

przyjaciół / kolegów / koleżanek: 30,23% (26) 
 

radził(a)bym sobie sam/a: 18,6% (16) 
 

szukał(a)bym pomocy w Internecie: 3,49% (3) 
 

Policji: 5,81% (5) 
 

instytucji powołanych do tego by pomagać (Ośrodek Pomocy Społecznej, Urząd Miasta / Gminy, Komisja ds. Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, Zespół Interdyscyplinarny itp.): 11,63% (10) 
 

Telefonu Zaufania i/lub punktów konsultacyjnych: 12,79% (11) 
 

instytucji religijnych (ksiądz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 3,49% (3) 
 

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 13,95% (12) 
 

nie wiem: 25,58% (22) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 
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Jakiego rodzaju zajęć profilaktycznych brakuje w Twojej szkole? 
 
 

zajęcia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistą: 18,6% (16) 
 

pogadanki z wychowawcą : 11,63% (10) 
 

spektakl lub musical profilaktyczny: 15,12% (13) 
 

zajęcia z przedstawicielem Policji: 13,95% (12) 
 

zajęcia z wykorzystaniem form multimedialnych: 11,63% (10) 
 

nie brakuje żadnych: 61,63% (53) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
3.4. Problemy społeczne z perspektywy sprzedawców alkoholu 
 

Proszę ocenić jak często zdarza się, że alkohol jest sprzedawany osobom 
niepełnoletnim w Pana/i miejscowości? 

 
bardzo często: 6,25% (1) 

 

często: 0% (0) 

 
czasami: 18,75% (3) 

 

rzadko: 6,25% (1) 
 

nigdy: 68,75% (11) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Sprzedaż alkoholu nieletnim 
Zdecydowana większość respondentów (68,75%) twierdzi, że alkohol nie jest sprzedawany osobom 
niepełnoletnim w ich miejscowościach, co świadczy o przestrzeganiu przepisów prawnych. To 
pozytywny sygnał, świadczący o tym, że sprzedawcy są świadomi swoich obowiązków i starają się 
unikać nielegalnych transakcji. Rzadkie przypadki sprzedaży alkoholu nieletnim (18,75%) mogą wynikać 
z niewłaściwego nadzoru lub nieuwagi sprzedawców. Z kolei odpowiedź wskazująca, że alkohol nie jest 
sprzedawany nieletnim „nigdy” (12,5%) może świadczyć o szczególnie wysokiej kontroli w niektórych 
miejscach sprzedaży, co jest pozytywne i świadczy o dobrej praktyce w przestrzeganiu prawa. 
 

Czy często zdarza się, że ktoś z dorosłych klientów podejmuje interwencję w 
sprawie sprawdzenia wieku kupujących alkohol młodszych ludzi? 

 
bardzo często: 6,25% (1) 

 

często: 0% (0) 

 
czasami: 0% (0) 

 
rzadko: 0% (0) 

 
nigdy: 93,75% (15) 

 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Interwencje klientów w sprawie weryfikacji wieku 
Większość respondentów (93,75%) twierdzi, że klienci rzadko lub nigdy nie interweniują  
w sprawie weryfikacji wieku podczas zakupów alkoholu. To wskazuje, że odpowiedzialność za 
kontrolowanie wieku klientów w dużej mierze spoczywa na sprzedawcach. Tak niski poziom interwencji 
ze strony klientów może wynikać z braku świadomości społecznej o konieczności reagowania na 
nielegalną sprzedaż alkoholu, szczególnie młodszym osobom. Bardzo rzadkie przypadki interwencji 
(6,25%) mogą sugerować, że niektórzy klienci są bardziej zaangażowani w przestrzeganie przepisów, ale 
są to raczej wyjątki niż norma. 

 

Proszę ocenić jak często zdarza się, że alkohol jest sprzedawany osobom 
nietrzeźwym w Pana/i miejscowości? 

 
bardzo często: 6,25% (1) 

 

często: 18,75% (3) 
 

czasami: 6,25% (1) 
 

rzadko: 12,5% (2) 
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nigdy: 56,25% (9) 
 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Sprzedaż alkoholu osobom nietrzeźwym 
Większość respondentów (56,25%) uważa, że alkohol nie jest sprzedawany osobom nietrzeźwym w ich 
miejscowościach, co wskazuje na dobrą praktykę przestrzegania przepisów prawa i dbanie o 
bezpieczeństwo publiczne. Jest to pozytywny wynik, ponieważ sprzedaż alkoholu osobom nietrzeźwym 
stanowi poważne zagrożenie dla zdrowia i bezpieczeństwa. Częste przypadki sprzedaży alkoholu 
nietrzeźwym (18,75%) mogą wskazywać na niewystarczającą kontrolę ze strony sprzedawców, którzy 
mogą ignorować stan trzeźwości klientów lub nieprawidłowo oceniają ich zdolność do podejmowania 
decyzji. Rzadkie przypadki sprzedaży alkoholu osobom nietrzeźwym (12,5%) oraz sporadyczne 
przypadki (6,25%) mogą sugerować, że problem ten jest stosunkowo marginalny, ale nadal wymaga 
uwagi i działań naprawczych. 
 

Czy brał/a Pan/i udział w szkoleniu dotyczącym odpowiedzialnej sprzedaży 
alkoholu? 

tak: 50% (8) 
 

nie: 50% (8) 
 

nie pamiętam: 0% (0) 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Szkolenia dotyczące odpowiedzialnej sprzedaży alkoholu 
Połowa respondentów (50%) twierdzi, że uczestniczyła w szkoleniu dotyczącym odpowiedzialnej 
sprzedaży alkoholu. Jest to pozytywny wskaźnik, świadczący o tym, że sprzedawcy są świadomi 
przepisów i mają odpowiednią wiedzę na temat odpowiedzialnej sprzedaży alkoholu. Pozostałe 50% 
respondentów nie uczestniczyło w takich szkoleniach, co może wskazywać na potrzebę intensyfikacji 
działań edukacyjnych i zwiększenia dostępności szkoleń, aby sprzedawcy byli lepiej przygotowani do 
przestrzegania przepisów. 
 

Czy w obsługiwanym przez Pana/ią punkcie znajdują się informacje na 
temat: 

Można wybrać kilka odpowiedzi. 

szkodliwości alkoholu: 62,5% (10) 

zakazie sprzedaży na kredyt bądź pod zastaw: 25% (4) 
 

zakazie sprzedaży alkoholu osobom nietrzeźwym: 43,75% (7) 
 

zakazie sprzedaży alkoholu osobom poniżej 18 roku życia: 87,5% (14) 
 

nie ma takich informacji: 0% (0) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
 
Informacje w punkcie sprzedaży 
Zakaz sprzedaży alkoholu osobom poniżej 18. roku życia (87,5%) jest najczęściej wywieszanym 
komunikatem, co jest zgodne z przepisami prawa i świadczy o dobrej praktyce w punktach sprzedaży 
alkoholu. Informacje o szkodliwości alkoholu (62,5%) również są obecne w wielu punktach sprzedaży, 
co może sugerować, że sprzedawcy są zaangażowani w edukację konsumentów na temat skutków 
nadmiernego spożywania alkoholu. Jednak zakaz sprzedaży alkoholu osobom nietrzeźwym (43,75%) 
oraz zakaz sprzedaży alkoholu na kredyt lub pod zastaw (25%) są mniej powszechne, co wskazuje na 
potrzebę dalszej edukacji i umieszczania tych komunikatów w punktach sprzedaży, aby w pełni 
przestrzegać przepisów. 
 

Jak często zdarza się Panu/i wzywać policję z powodu zakłócania porządku 
przez osobę pod wpływem alkoholu na terenie punktu sprzedaży alkoholu lub 

w jego najbliższej okolicy? 

 
bardzo często: 6,25% (1) 

 

często: 0% (0) 

 
czasami: 6,25% (1) 

 

rzadko: 25% (4) 
 

nigdy: 62,5% (10) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Zakłócanie porządku przez osoby pod wpływem alkoholu 
Większość respondentów (62,5%) twierdzi, że nigdy nie dochodzi do interwencji policji  
w związku z zakłócaniem porządku przez osoby pod wpływem alkoholu w pobliżu punktu sprzedaży 
alkoholu. To wskazuje na to, że incydenty tego typu są rzadkie. Niemniej jednak, w niektórych 
przypadkach może dochodzić do zakłóceń porządku, które wymagają reakcji służb porządkowych. 
Częstsze monitorowanie takich sytuacji jest zalecane, aby zapobiec dalszym problemom związanym z 
alkoholowym zachowaniem w miejscach publicznych. 
 

Proszę ocenić jak często zdarza się, że osobom niepełnoletnim sprzedawane są 
papierosy w Pana/i miejscowości? 

 
bardzo często: 12,5% (2) 

 

często: 0% (0) 

 
czasami: 12,5% (2) 

 

rzadko: 18,75% (3) 
 

nigdy: 56,25% (9) 
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Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Sprzedaż papierosów nieletnim 
Większość respondentów (56,25%) twierdzi, że papierosy nie są sprzedawane osobom niepełnoletnim, 
co jest zgodne z obowiązującymi przepisami prawa. To pozytywny sygnał, świadczący o przestrzeganiu 
przepisów dotyczących sprzedaży wyrobów tytoniowych. Sporadyczne przypadki sprzedaży papierosów 
nieletnim (25%) mogą wynikać z nieuwagi sprzedawców, co wskazuje na potrzebę dalszej edukacji i 
monitorowania przestrzegania przepisów w tym zakresie. 

Czy zna Pan/i ustawę z dnia 26 X 1982 r. o Wychowaniu w trzeźwości  
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi odnoszącą się do odpowiedzialnej sprzedaży 

alkoholu? 

 
bardzo dobrze znam: 43,75% (7) 

 

znam poszczególne zapisy: 56,25% (9) 
 

nie jestem pewien czy znam: 0% (0) nie 

znam, ale słyszałem o niej: 0% (0) 

nie znam i nigdy o niej nie słyszałem: 0% (0) 

 
Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Znajomość ustawy o wychowaniu w trzeźwości 
Wysoka znajomość ustawy o wychowaniu w trzeźwości wśród sprzedawców (43,75% „bardzo dobrze 
znam” i 56,25% „znam poszczególne zapisy”) wskazuje na dużą świadomość w zakresie przepisów 
prawnych. Jest to ważne, ponieważ odpowiedzialna sprzedaż alkoholu wymaga znajomości przepisów, 
szczególnie dotyczących wieku klientów, stanu trzeźwości i zasad ogólnych sprzedaży. 
 

Komu zabrania się sprzedaży i podawania napojów alkoholowych według 
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ustawy z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi? 

Proszę wybrać jedną odpowiedź. 
 

osobom nietrzeźwym, niepełnoletnim i kobietom w ciąży: 25% (4) 

kobietom w ciąży, osobom niepełnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw: 0% (0) osobom 

nietrzeźwym, niepełnoletnim, na kredyt lub pod zastaw: 75% (12) 
 

 

Źródło:  Diagnoza problemów społecznych Gminy Bobolice 2024 

 
Zakazy sprzedaży alkoholu 
Większość respondentów (75%) poprawnie wskazała, że alkohol nie powinien być sprzedawany osobom 
nietrzeźwym, niepełnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw. To pozytywny wynik, wskazujący na 
wysoką świadomość sprzedawców na temat przepisów, które mają na celu zapobieganie 
nieodpowiedzialnej sprzedaży alkoholu. 
 
 
 
 
Rekomendacje 
 
Na podstawie przedstawionych wniosków, sformułowane zostały następujące rekomendacje dla Gminy 
Bobolice, mające na celu skuteczne przeciwdziałanie problemom związanym  
z uzależnieniami. 
 
Zwiększenie dostępności programów edukacyjnych i profilaktycznych dotyczących spożycia 
alkoholu 
 
 Edukacja na temat odpowiedzialnej konsumpcji alkoholu, skierowana zarówno do dorosłych, jak i 

młodzieży. Gmina powinna rozważyć organizację kampanii edukacyjnych, które promują świadome 
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i umiarkowane spożywanie oraz podkreślają konsekwencje zdrowotne nadmiernego picia, a także 
jazdy po alkoholu. 

 Zwiększenie dostępności lokalnych punktów wsparcia dla osób nadużywających alkoholu, w tym 
rozszerzenie działań poradni leczenia uzależnień oraz organizowanie grup wsparcia dla rodzin osób 
uzależnionych. 

 Wprowadzenie lub wzmocnienie programów profilaktycznych skierowanych do kobiet  
w ciąży, które podkreślają skutki spożywania alkoholu podczas ciąży oraz zagrożenia związane z 
FASD (Alkoholowy Zespół Płodowy). 

 
Wzmocnienie działań prewencyjnych związanych z narkotykami 
 
 Wprowadzenie szerszych programów profilaktycznych, które edukują o szkodliwości substancji 

psychoaktywnych i promują alternatywne metody radzenia sobie ze stresem  
i napięciem, w szczególności skierowane do młodych dorosłych. 

 Zacieśnienie współpracy między gminą, służbami zdrowia i policją w celu monitorowania dostępu 
do substancji psychoaktywnych oraz ich handlu. Warto również rozważyć wprowadzenie 
regularnych kampanii informacyjnych, które zwiększą świadomość społeczną na temat 
konsekwencji zażywania narkotyków. 

 Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i wsparcia psychologicznego dla osób 
uzależnionych, a także programów interwencyjnych dla osób, które sięgają po narkotyki  
z powodu stresu lub presji społecznej. 

 
Edukacja w zakresie uzależnień behawioralnych 
 
 Programy edukacyjne dla dorosłych, które uczą, jak świadomie i z umiarem korzystać  

z technologii, a także promują zdrowe nawyki cyfrowe. 
 Wprowadzenie lokalnych inicjatyw, takich jak warsztaty dotyczące przeciwdziałania uzależnieniom 

behawioralnym, gdzie mieszkańcy mogą nauczyć się technik radzenia sobie  
z nadmiernym korzystaniem z telefonów, internetu i gier. 

 Kampanie społeczne, które podkreślają znaczenie równowagi między życiem online  
a offline, szczególnie w kontekście zdrowia psychicznego. 

 
Wzmocnienie kontroli i odpowiedzialności w handlu alkoholem 
 
 Regularne szkolenia dla sprzedawców alkoholu, które obejmują przepisy dotyczące sprzedaży 

alkoholu osobom nieletnim i nietrzeźwym oraz edukują o ich roli w ograniczaniu nadużywania 
alkoholu w społeczności. 

 Zaostrzenie kontroli sprzedaży alkoholu w punktach handlowych, w tym prowadzenie kontroli 
przestrzegania zasad dotyczących weryfikacji wieku kupujących. 

 Zacieśnienie współpracy z lokalnymi władzami i policją, aby monitorować miejsca, gdzie może 
dochodzić do nielegalnej sprzedaży alkoholu, szczególnie osobom niepełnoletnim. 

 
Zacieśnienie współpracy z lokalnymi społecznościami i organizacjami pozarządowymi 
 
 Finansowanie programów profilaktycznych realizowanych przez organizacje pozarządowe, które 

już mają doświadczenie w tych obszarach. 
 Wspieranie inicjatyw społecznych, takich jak grupy wsparcia, warsztaty edukacyjne, kampanie 

informacyjne oraz inne formy działania na rzecz zdrowia publicznego. 
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Rekomendacje w kontekście przeciwdziałaniu uzależnieniom wśród dzieci i młodzieży. 
 
Wzmacnianie edukacji w zakresie uzależnień od alkoholu i nikotyny 
 
 Organizowanie regularnych programów profilaktycznych dla uczniów, które będą podkreślały 

negatywne skutki spożywania alkoholu i palenia papierosów. Istotne jest, aby programy były 
interaktywne i uwzględniały realistyczne sytuacje, z którymi dzieci  
i młodzież może się spotkać. 

 Prowadzenie kampanii informacyjnych dla rodziców na temat wpływu alkoholu i nikotyny na 
młodzież oraz roli dorosłych w zapobieganiu tym problemom (np. ograniczenie dostępu do alkoholu 
podczas rodzinnych uroczystości). 

 Wzmocnienie współpracy między szkołami, ośrodkami zdrowia oraz lokalnymi organizacjami 
zajmującymi się uzależnieniami, aby wspólnie działać na rzecz zapobiegania. 

 
Zwiększenie działań profilaktycznych w zakresie narkotyków i substancji psychoaktywnych 
 
 Opracowanie programów wczesnej interwencji w szkołach, z uwzględnieniem informacji  

o zagrożeniach związanych z narkotykami, w tym dopalaczami. Ważne jest również podkreślenie 
roli internetu jako kanału dystrybucji tych substancji i edukacja na temat bezpiecznego korzystania 
z sieci. 

 Zwiększenie dostępu do specjalistycznej pomocy dla uczniów i rodziców, np. poprzez konsultacje z 
psychologami i terapeutami, którzy specjalizują się w problemach uzależnień. 

 
Uświadamianie uczniów na temat uzależnień behawioralnych 
 
 Zwiększenie świadomości na temat uzależnień behawioralnych, takich jak uzależnienie od internetu, 

gier komputerowych czy mediów społecznościowych, poprzez kampanie edukacyjne skierowane 
zarówno do uczniów, jak i rodziców. 

 Wprowadzenie w szkołach programów, które uczą zdrowego zarządzania czasem spędzanym w 
internecie oraz radzenia sobie z presją korzystania z technologii w życiu codziennym. 

 Organizowanie warsztatów dotyczących bezpieczeństwa w sieci, aby uczniowie mieli świadomość 
zagrożeń związanych z nadużywaniem technologii oraz sposobów ochrony swoich danych 
osobowych. 

 
Zwiększenie dostępności wsparcia dla uczniów 
 
 Zwiększenie liczby dostępnych konsultacji z psychologami i doradcami w szkołach, aby uczniowie 

mieli dostęp do profesjonalnej pomocy w razie potrzeby. 
 Wprowadzenie regularnych, anonimowych ankiet, które pozwolą uczniom na zgłaszanie problemów 

bez obaw o konsekwencje, co ułatwi monitorowanie skali problemów  
i umożliwi szybką reakcję. 

 

II. Postanowienia ogólne 

 
1. Realizator programu  Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Bobolicach 
  
2. Czas realizacji programu   lata 2026 – 2029  
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3. Odbiorcy programu           
 dzieci i młodzież, rodzice, 
 osoby mające czynny kontakt z alkoholem, narkotykami i innymi substancjami psychoatywnymi 

oraz osoby uzależnione od zachowań, 
 osoby współuzależnione, 
 przedstawiciele instytucji i służb pracujących z osobami uzależnionymi  

i współuzależnionymi (pedagodzy, psycholodzy, nauczyciele, pracownicy ośrodka pomocy 
społecznej, pracownicy wymiaru sprawiedliwości, policjanci, pracownicy służby zdrowia, 
duchowni, itp), 

 przedstawiciele władz lokalnych, 
 społeczność lokalna. 

 
4. Cele programu 
  Nadrzędnym celem programu jest zapobieganie powstaniu nowych problemów uzależnień, 
zmniejszenie tych, które aktualnie występują  oraz zwiększenie zasobów niezbędnych do radzenia sobie 
z już istniejącymi problemami. Cele strategiczne w tym zakresie to: 

 doskonalenie funkcjonowania systemu pomocy osobom uzależnionym i rodzinom,  
w których występuje problemy uzależnień oraz problem przemocy w rodzinie, 

 zwiększenie efektywności działań profilaktycznych i interwencyjnych wśród dzieci                            
i młodzieży szkolnej,  

 rozwijanie współpracy pomiędzy wszystkimi podmiotami działającymi w zakresie profilaktyki i 
rozwiązywania problemów uzależnień oraz przemocy, 

 podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów związanych  
z nadużywaniem alkoholu, narkotyków, innych środków psychoaktywnych oraz problemów 
wynikających z uzależnień behawioralnych i możliwości zapobiegania zjawisku, 

 zmniejszenie rozmiarów naruszeń prawa na rynku alkoholowym, 
 promowanie postaw społecznych ważnych dla profilaktyki i rozwiązywania problemów  

uzależnień, 
 doskonalenie grup zawodowych zaangażowanych w problematykę uzależnień 

i przemocy poprzez organizację szkoleń, wymianę doświadczeń, zwiększenie ilości 
kompetentnych realizatorów programów profilaktycznych. 

 

5. Partnerzy samorządu gminy w obszarze przeciwdziałania uzależnieniom 

 Realizacja wspólnych działań zwiększa szanse na efektywność i bardziej skuteczne rozwiązanie 
problemów. Partnerzy gminy: 

 Placówki oświatowe,  
 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Bobolicach, 
 Miejsko- Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Bobolicach, 
 Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Bobolicach, 
 Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna, 
 Policja, 
 Straż Miejska w Bobolicach, 
 Sołtysi, 
 Organizacje pozarządowe, 
 Kościoły i inne związki wyznaniowe, 
 Inne podmioty działające w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych . 
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III. Zadania w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień oraz integracji 

społecznej osób uzależnionych                             

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 
uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem 

L.p. Rodzaj  zadania Partnerzy  
w realizacji 
zadania  

Dysponenci 
środków 
finansowych  

1. Opłaty za badania i wydawanie opinii przez biegłych                     
w celu ustalenia stopnia uzależnienia i rodzaju 
proponowanego leczenia oraz pozostałe koszty 
związane  z egzekucją opłat 

GKRPA, MGOPS MGOPS  

2. Opłata sądowa od wniesionego wniosku GKRPA, MGOPS MGOPS 

3. Dofinansowanie działalności placówek leczenia i 
terapii uzależnień (w ramach ich 
ponadstandardowej działalności wobec 
mieszkańców gminy z zakresu profilaktyki 
uzależnień oraz terapii osób uzależnionych od 
alkoholu i współuzależnionych) 

Podmioty 
wykonujące 
działalność 
leczniczą 

UM 

4. Przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom 
społecznym 

Organizacje 
pozarządowe 

UM 

2. Udzielenie  rodzinom,  w  których  występują  problemy  uzależnień,  pomocy  
psychospołecznej   i  prawnej,  w  a szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie 

1. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny MGOPS MGOPS 

2. Programy przeciwdziałania przemocy, w tym 
prowadzenie punktu konsultacyjnego dla ofiar 
przemocy domowej 

Organizacje 
pozarządowe 

UM 

3. Program terapeutyczny dla osób dotkniętych 
przemocą w rodzinie 

MGOPS MGOPS 

4.  Placówka wsparcia dziennego w formie 
podwórkowej 

MGOPS  MGOPS 

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz 
szkoleniowej  w  zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania 
narkomanii, oraz uzależnieniom behawioralnym, w szczególności  dla  dzieci  
i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na 
rzecz dożywiana dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych 

1. Wypoczynek letni i zimowy połączony z programem 
profilaktycznym i psychoedukacyjnym dla dzieci  
z rodzin dysfunkcyjnych 

MGOK, MGBP, 
MGOPS, 
Organizacje 
pozarządowe 

MGOPS 

2. Realizacja działań profilaktycznych w szkołach 
podstawowych i ponadpodstawowych 

Placówki 
oświatowe, 

 MGOPS 
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MGOPS, GKRPA 

3. Realizacja kampanii i akcji organizowanych na 
szczeblu krajowym i gminnym 

Placówki 
oświatowe, 
MGOPS, GKRPA, 
UM, Rady Sołeckie 

 MGOPS 
 

4. Dofinansowanie instytucji i organizacji 
prowadzących działalność na rzecz profilaktyki  
i rozwiązywania problemów uzależnień 

MGOK, MGBP, 
Rady Sołeckie,  
MGOPS, UM  

MGOPS 

5. Działania profilaktyczne i edukacyjne dla dzieci  
i młodzieży w Gminie Bobolice 

MGOK, UM UM 

6. Rekomendowane  programy profilaktyczne MGOK, MGBP, 
MGOPS, GKRPA, 
Placówki 
oświatowe 

MGOPS 

7. Zakup materiałów edukacyjno-informacyjnych wszyscy 
wymienieni 
partnerzy 

 w ramach 
środków 
własnych 
partnerów 

4. Wspomaganie działań instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 
rozwiązywaniu problemów uzależnień 

1. Udostępnienie lokalu w celu realizacji zadań z 
zakresu rozwiązywania problemów uzależnień 

UM w ramach 
środków 
własnych UM 

2. Szkolenia, kursy, warsztaty, konferencje, itp. w tym 
koszty udziału i dojazdy  

wszyscy 
wymienieni 
partnerzy 

MGOPS 

3.  Szkolenie dla sprzedawców i właścicieli punktów 
napojów alkoholowych 

MGOPS, GKRPA, 
UM 

MGOPS 

5. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 
13¹ i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela 
publicznego 

1. Kontrole punktów sprzedaży i lokali 
gastronomicznych   w zakresie przestrzegania  
ustawy o wychowaniu   w trzeźwości i prawa 
lokalnego 

GKRPA MGOPS 

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów 
integracji społecznej  

1. Współpraca z CIS Mielno  MGOPS w ramach 
środków 
własnych  

7. Pomoc społeczna  osobom  uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych  dotkniętych 
ubóstwem i wykluczeniem społecznym  i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych 
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osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego 

1. Dokonywanie przez pracowników socjalnych 
diagnozy sytuacji w rodzinach dotkniętych 
problemem uzależnień i udzielanie wsparcia tym 
rodzinom wynikającego z ustawy o pomocy 
społecznej 

MGOPS w ramach 
środków 
własnych 

8. Finansowanie wydatków związanych z działalnością Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych  

1. Wynagrodzenie członków Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wraz  
z pochodnymi 

MGOPS MGOPS 
 

2. Wynagrodzenie Pełnomocnika Burmistrza Bobolic 
ds. Uzależnień wraz z pochodnymi  

UM UM 

3. Inne wydatki (np. opłaty pocztowe, prowizje 
bankowe, materiały biurowe itp.) 

MGOPS MGOPS 

 

 Zakres zadań może być zweryfikowany ze względu na wysokość środków finansowych 
przeznaczonych na ich realizację.  

IV. Sposób pozyskiwania realizatorów programu 

 
1. Zlecanie osobom profesjonalnie przygotowanym, instytucjom oraz organizacjom pozarządowym 

wykonywania określonych w programie zadań na podstawie umów cywilno-prawnych, z 
zastosowaniem procedury zlecenia zadań organizacjom pozarządowym w myśl ustawy o 
działalności pożytku publicznego i wolontariacie. 

2. Wyłonienie realizatora w trybie ustawy o zamówieniach publicznych bądź ustawy  
o pomocy społecznej. 

3. Przyznanie dotacji na realizację zadania zgodnie z uchwałą rady miejskiej. 
4. Pozyskiwanie wolontariuszy do realizacji zadań poprzez dofinansowanie ich udziału                         

w szkoleniach, warsztatach, konferencjach. 

V. Postanowienia końcowe 

1. Spodziewane efekty realizacji programu 

 Prowadzenie różnorodnych działań ma na celu: 

-  pogłębienie wiedzy o zdrowotnych i społecznych skutkach uzależnień, zjawiska przemocy  domowej, 
sposobach radzenia sobie z tymi problemami oraz zwiększenie społecznej wrażliwości i zaangażowania 
w ich przeciwdziałanie,  
-  wzrost liczby osób zaangażowanych w propagowanie zachowań abstynenckich, 
- wzrost inicjatyw społeczności lokalnej podejmowanych na rzecz przeciwdziałania  uzależnieniom  
zwłaszcza  wśród  dzieci  i młodzieży jak również na rzecz pomocy osobom uzależnionym, 
- wzrost świadomości mieszkańców gminy o możliwościach uzyskania szeroko rozumianego wsparcia 
przez osoby dotknięte problemem uzależnień  i problemem przemocy domowej, 
- zmniejszenie rozmiarów naruszeń prawa na rynku alkoholowym, 
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- rozwój współpracy pomiędzy wszystkimi podmiotami działającymi w zakresie profilaktyki                                    
i rozwiązywania problemów uzależnień oraz przemocy domowej. 
 
2. Wskaźniki realizacji programu 
- liczba sporządzonych opinii psychologiczno-psychiatrycznych przez biegłych,  
- liczba skierowanych wniosków do sądu o zastosowanie obowiązku  poddania się leczeniu, 
- liczba placówek leczenia i terapii, którym udzielono dofinansowania, 
- liczba udzielonych porad w punktach konsultacyjnych, 
- liczba osób, którym udzielono porady (w tym: osoby uzależnione i współuzależnione), 
- liczba osób, dotkniętych przemocą biorących udział w programach terapeutycznych, 
- liczba dzieci i młodzieży z rodzin z problemem alkoholowym objętych wsparciem placówki wsparcia 
dziennego,  
- liczba realizowanych działań, akcji profilaktycznych i ich odbiorców, 
- liczba rekomendowanych programów profilaktycznych,  
- liczba i rodzaj zakupionych materiałów informacyjnych i liczba publikacji,  
- liczba osób uczestniczących w konferencjach i innych formach szkoleniowych, 
- liczba rozmów informacyjno-motywujących przeprowadzonych przez GKRPA, 
- liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych i lokali gastronomicznych objętych kontrolą w 
zakresie przestrzegania stawy o wychowaniu w trzeźwości i prawa lokalnego.   

3. Źródła finansowania programu 

 Środki finansowe pozyskiwane na realizację zadań z zakresu profilaktyki  
i rozwiązywania problemów alkoholowych, narkomanii oraz uzależnień behawioralnych są dochodem własnym 
samorządu i pochodzą z tytułu  opłat za korzystanie z zezwoleń na detaliczną sprzedaż napojów alkoholowych, 
opłat wnoszonych za sprzedaż napojów alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilości minimalnej nie 
przekraczającej 300 ml oraz są to dodatkowo środki własne gminy. Wpływy z opłat od sprzedaży napojów 
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilości nominalnej napoju nieprzekraczającej 300 ml mogą być 
przeznaczone na działania mające na celu realizację lokalnej międzysektorowej polityki przeciwdziałania 
negatywnym skutkom spożywania alkoholu. 

 Środki finansowe na realizację zadań w danym roku zawarte są w budżecie Gminy 
Bobolice. Ich wysokość corocznie ustala Rada Miejska w Bobolicach na podstawie projektu budżetu 
przedłożonego przez Burmistrza.  

Wydatki ujmuje się w planach budżetowych w dziale 851 – ochrona zdrowia, rozdział 85154 – 
przeciwdziałanie alkoholizmowi oraz rozdział 85153 – przeciwdziałanie narkomanii. 

Zmiany w preliminarzu wydatków stanowiących załącznik do Programu będą wymagały zmiany 
Uchwały Rady Miejskiej w Bobolicach przyjmującej niniejszy Program. 

 

4. Sposób kontroli realizacji programu: 

- sprawozdania z realizacji zadań w danym roku sporządzone przez instytucje działające na rzecz 
profilaktyki uzależnień na terenie gminy, w terminie do 31 stycznia roku następnego po roku 
sprawozdawczym, przedłożone realizatorowi Programu,  
- raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych  i Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Bobolice i  efektów  jego realizacji za dany rok, 
przedłożony radzie gminy przez  Burmistrza Bobolic w terminie do dnia 30 czerwca roku następnego po 
roku, którego dotyczy raport ,  
- informacja Burmistrza Bobolic z realizacji działań podejmowanych w danym roku, wynikających z 
Gminnego  Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
i Przeciwdziałania Narkomanii  w Gminie Bobolice na podstawie opracowanej przez  Krajowe Centrum 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 6C3A1948-EAA7-415E-87A5-D299FEC423AE. Podpisany Strona 96



Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania  
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii  

w Gminie Bobolice na lata 2026-2029  
 

97 
 

Przeciwdziałania Uzależnieniom ankiety,  przesłana do Centrum  w terminie do dnia  15 kwietnia roku 
następującego po roku, którego dotyczy informacja,  
- stały monitoring programu prowadzony jest przez osobę odpowiedzialną za realizację programu. 
 

5. Monitorowanie przebiegu programu, ocena wyników 

- Burmistrz Bobolic sprawuje na bieżąco nadzór nad realizacją programu i podejmuje niezbędne 
działania zmierzające do osiągnięcia celów wyznaczonych w programie, 
- Rada Miejska w Bobolicach po zasięgnięciu opinii jednostek realizujących program może  
w uzasadnionych przypadkach określić bieżące kierunki działań w zakresie przeciwdziałania 
uzależnieniom, 
- Głównym zadaniem jest zbieranie informacji, które dostarczą podstaw do planowania działań 
profilaktycznych na lata następne oraz przesłanek do oceny ich skuteczności. 
 

6. Ustalenie zasad funkcjonowania kontroli lokalnego rynku alkoholowego  

- realizacja uchwały w sprawie zasad usytuowania na terenie Gminy Bobolice miejsc sprzedaży  
i podawania napojów alkoholowych oraz uchwały w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwoleń na 
sprzedaż napojów alkoholowych dla Gminy Bobolice, 

- wydawanie opinii na temat zgodności lokalizacji  punktów sprzedaży napojów alkoholowych  
z uchwałami rady miejskiej w sprawie zasad usytuowania  miejsc sprzedaży  
i podawania napojów alkoholowych oraz uchwały  w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwoleń na 
sprzedaż napojów alkoholowych. 

7. Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

Członkowie Komisji otrzymują wynagrodzenie miesięczne:  
1) za udział w plenarnym posiedzeniu w wysokości 230,00 zł brutto, 
2) za udział w zespole ds. uzależnień i przeciwdziałania przemocy w wysokości 100,00 zł brutto, 
3) za udział w zespole  ds. kontroli przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwolenia na 
sprzedaż napojów alkoholowych w wysokości 100 zł brutto, 
4) Przewodniczącemu  przysługuje wynagrodzenie za koordynowanie prac  komisji w wysokości 100,00 
zł miesięcznie brutto. 
5) Sekretarzowi przysługuje wynagrodzenie za udział w pracach komisji w wysokości 380,00 zł 
miesięcznie brutto.  
6) Członek Komisji nie otrzymuje wynagrodzenia za posiedzenia, w których nie brał udziału.  
7) Wynagrodzenie wypłacane jest na podstawie protokołu oraz listy obecności zatwierdzonej                         
przez przewodniczącego Komisji. 
8) Wynagrodzenie jest wypłacane jeden raz w miesiącu t.j. do 10-go każdego następnego miesiąca  za 
miesiąc ubiegły.       
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Załącznik do GPPiRPAoPN  

w Gminie Bobolice na lata 2026-2029 

Źródła finansowania programu w 2026 r. 

Na zadania związane z realizacją Gminnego Programu Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii  

w Gminie Bobolice w roku 2026 r. przeznaczono kwotę w wysokości 290.000,00 zł 

 

Źródłem finansowania zadań na realizację programu są środki finansowe budżetu 

gminy pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych w wysokości 230.000,00 zł, pochodzące z opłat wnoszonych za sprzedaż 

napojów alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilości minimalnej  nie 

przekraczającej 300 ml w wysokości 60.000,00 zł 

Środki finansowe na realizację zadań w danym roku zawarte są w budżecie 

Gminy Bobolice. Ich wysokość corocznie ustala Rada Miejska  

w Bobolicach na podstawie budżetu przedłożonego przez Burmistrza i jego zmian.  

. 

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej                     

dla osób uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem 

L.p. Rodzaj  zadania Partnerzy  

w realizacji 

zadania  

Kwota 

zabezpieczon

a w budżecie                       

(zł) 

1. Opłaty za badania i wydawanie opinii przez 

biegłych w celu ustalenia stopnia 

uzależnienia i rodzaju proponowanego 

leczenia oraz pozostałe koszty związane   

z egzekucją opłat 

GKRPA, 

MGOPS 

2.240,00 

2. Opłata sądowa od wniesionego wniosku GKRPA, 

MGOPS 

500,00 

3. Dofinansowanie działalności placówek 

leczenia i terapii uzależnień (w ramach ich 

ponadstandardowej działalności wobec 

mieszkańców gminy z zakresu profilaktyki 

uzależnień oraz terapii osób uzależnionych 

od alkoholu i współuzależnionych) 

Podmioty 

wykonujące 

działalność 

leczniczą 

500,00 

4.  Przeciwdziałanie uzależnieniom i 

patologiom społecznym   

Organizacje 

pozarządowe 

7.000,00 

2. Udzielenie rodzinom, w których występują problemy uzależnień, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, w a szczególności ochrony przed przemocą  

w rodzinie 
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1. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny MGOPS 16.786,93 

2. Programy przeciwdziałania przemocy, w 

tym prowadzenie punktu konsultacyjnego 

dla ofiar przemocy domowej 

Organizacje 

pozarządowe 

27.500,00 

3. Program terapeutyczny dla osób 

dotkniętych przemocą w rodzinie 

MGOPS 1.500,00 

4.  Placówka wsparcia dziennego w formie 

podwórkowej 

MGOPS 39.400,00 

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej 

oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, 

przeciwdziałania narkomanii, oraz uzależnieniom behawioralnym,                         

w szczególności  dla  dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych 

zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiana dzieci 

uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo 

wychowawczych i socjoterapeutycznych 

1. Wypoczynek letni i zimowy połączony  

z programem profilaktycznym  

i psychoedukacyjnym dla dzieci  

z rodzin dysfunkcyjnych 

MGOK, 

MGBP, 

MGOPS, 

Organizacje 

pozarządowe 

3.000,00 

2. Realizacja działań profilaktycznych  

w szkołach podstawowych i 

ponadpodstawowych 

Placówki 

oświatowe, 

MGOPS, 

GKRPA 

1.000,00 

3. Realizacja kampanii i akcji 

organizowanych na szczeblu krajowym  

i gminnym 

 

Placówki 

oświatowe, 

MGOPS, 

GKRPA, UM, 

Rady Sołeckie 

600,00 

4. Dofinansowanie instytucji i organizacji 

prowadzących działalność na rzecz 

profilaktyki i rozwiązywania problemów 

uzależnień 

MGOK, 

MGBP, Rady 

Sołeckie,  

MGOPS, UM  

1.223,07 

5. Działania profilaktyczne i edukacyjne dla 

dzieci i młodzieży w Gminie Bobolice 

MGOK, UM 160.000,00  

6. Rekomendowane  programy profilaktyczne MGOK, 

MGBP, 

MGOPS, 

GKRPA, 

Placówki 

środki  

zewnętrzne   

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 6C3A1948-EAA7-415E-87A5-D299FEC423AE. Podpisany Strona 2



oświatowe, 

Organizacje 

pozarządowe 

7. Zakup materiałów edukacyjno-

informacyjnych 

wszyscy 

wymienieni 

partnerzy 

w ramach 

środków 

własnych 

partnerów 

4. Wspomaganie działań instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów uzależnień 

1. Udostępnienie lokalu w celu realizacji 

zadań z zakresu rozwiązywania problemów 

uzależnień 

UM w ramach 

środków 

własnych UM 

2. Szkolenia, kursy, warsztaty, konferencje, 

itp. w tym koszty udziału i dojazdy  

wszyscy 

wymienieni 

partnerzy 

1.000,00 

3.  Szkolenie dla sprzedawców i właścicieli 

punktów napojów alkoholowych. 

MGOPS, 

GKRPA, UM 

1.000,00 

5. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów 

określonych w art. 13¹ i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem  

w charakterze oskarżyciela publicznego 

1. Kontrole punktów sprzedaży i lokali 

gastronomicznych   w zakresie 

przestrzegania  ustawy o wychowaniu   w 

trzeźwości i prawa lokalnego 

GKRPA 250,00 

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie  

i finansowanie centrów integracji społecznej  

1. Współpraca z CIS Mielno  MGOPS w ramach 

środków 

własnych  

7. Pomoc społeczna  osobom  uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych  

dotkniętych ubóstwem i wykluczeniem społecznym  i integrowanie ze 

środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej  

i kontraktu socjalnego 

1. Dokonywanie przez pracowników 

socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach 

dotkniętych problemem uzależnień i 

udzielanie wsparcia tym rodzinom 

wynikającego z ustawy o pomocy 

społecznej 

 

MGOPS w ramach 

środków 

własnych 
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8. Finansowanie wydatków związanych z działalnością Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

1. Wynagrodzenie członków Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

wraz z pochodnymi 

MGOPS 20.000,00 

 

2. Wynagrodzenie Pełnomocnika Burmistrza 

Bobolic ds. Uzależnień wraz z pochodnymi   

UM 5.000,00 

3. Inne wydatki (np. opłaty pocztowe, 

prowizje bankowe, materiały biurowe itp.) 

MGOPS 1.500,00 
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