Co powinniSmy
wiedzieé

0 przemocy
domowej?

Potrzeba
reagowania

Przemoc domowa
jest przestepstwem

i nie moze by¢
traktowana jako
»Sprawa prywatna”.
Kazda osoba
doswiadczajaca
przemocy ma prawo
do pomocy i ochrony.

Istnieja instytucje
oraz organizacje
oferujace wsparcie
psychologiczne,
prawne,
pedagogiczne,
rodzinne i socjalne.

Jednostki pomocowe:

MGOPS w Bobolicach,
tel. (94) 318-75-95

Posterunek Policji
w Bobolicach,
tel. (47) 784-12-14

Ogolnopolskie
Pogotowie ,Niebieska
Linia”,

tel. 800-12-00-02

Dzieciecy Telefon
Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

tel. 800-121-212

Milczenie sprzyja sprawcy,
a solidarnosc i wsparcie wzmacniajg ofiare

Przemoc domowa to powazny problem spoteczny, ktéry dotyka
os6b w kazdym wieku, niezaleznie od wyksztatcenia, statusu
materialnego czy miejsca zamieszkania. NajczeSciej wystepuje
w relacjach partnerskich i rodzinnych, a jej ofiarami s przede
wszystkim kobiety i dzieci, cho¢ problem ten moze dotyczy¢ kazdego.

Przyczyny przemocy domowej

Specjalisci wskazuja, zZe przemoc domowa rzadko ma jedng
przyczyne. Najczesciej jest wynikiem naktadajgcych sie czynnikow,
takich jak:

e wzorce wyniesione z domu rodzinnego,

o brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i stresem,

e naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,
e potrzeba kontroli i dominacji nad partnerem,

e niskie poczucie wtasnej wartosci sprawcy,

o stereotypy kulturowe usprawiedliwiajgce agresje.

Przemoc moze mie¢ charakter fizyczny, psychiczny, ekonomiczny,
seksualny. Czesto zaczyna sie od kontroli, izolowania od bliskich
czy ponizania, a z czasem eskaluje.

Skutki przemocy

Konsekwencje przemocy domowej sa dtugofalowe i dotykaja nie
tylko bezposrednich ofiar, ale takze cate rodziny i spotecznosc¢.

Do najczestszych skutkéw naleza:

e urazy fizyczne i pogorszenie stanu zdrowia,

o zaburzenia lekowe, depresja, zesp6t stresu pourazowego (PTSD),
e obniZone poczucie wlasnej wartosci,

e problemy wychowawcze i emocjonalne u dzieci,

e trudno$ci w funkcjonowaniu spotecznym i zawodowym.

Dzieci wychowujace sie w atmosferze przemocy czesciej w dorostym
zyciu powielaja destrukcyjne wzorce relacji.

Reagowanie - zaréwno ze strony $wiadkow, jak i instytucji - moze
uratowac zdrowie, a nawet zycie drugiego cztowieka.
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